5 Odborné ucilisté a Prakticka
& Vodni 27, 789 85 Mohelnice

Skola, Mohelnice, Vodni 27

"Odbornost forﬁ(ma, bvalibs - CEA&/M%MIWVE,
é Vé/g ©® Vo &VI’

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

PRAKTICKA SIKOLA

DVOUIL

S1/8

Obor vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

C.J.: 891/2025



SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

Obsah:

1 IDENTIFIKACNI UDAUJE ... ..ottt 4

2 VIZE SKOLY ..ottt ettt e et ene s 6

3 CHARAKTERISTIKA SKOLY ...ttt 7
3.1 Uplnost, velikost a umisteni SKOIY.......coovviiiiiii e 7
3.2 VYDAVENT SKOIY ... 8
3.3 Bezpelnost a ochrana zdravi a pozarni prevence ..........c.cccccvveeeeeeeviiieeeennnnn. 9
3.4 Prevence Sikany a drogovych Zavislosti..............ccccviimiiiiiiiiiiiiiie 11
3.5 Charakteristika vzdélavanych Zakul .............ccccooiiiiiiiiii e 11
3.6 Charakteristika pedagogick€ho Sboru .............ooovviiiiiiiiiiiiicce e, 12
3.7 Dlouhodobé projekty, mezinarodni Spoluprace .........ccccceeeeviviiiieeiiiiiieeneennnn. 13
3.8 DalSi aktivity uplathované v ramci vyuky i mimo vyu€ovani......................... 13
3.9 Spoluprace s rodiCi a jinymi SUbJeKty ... 13

4  CHARAKTERISTIKA SVP PRS 2 ..o, 17
4.1 ZameEFeNi SKOIY ......u i 17
4.2  Profil absoIVeNnta..........ccoooi i 17
4.3  UKONCOVANT VZAEIANI ....uiiiieeeieeeeie et 18
4.4  Vychovné a vzdélavaci strategi€ ...........cceeveiiiiiiiiiiiiic e 18
4.5 Zabezpecleni vzdélavani zaku s kombinaci postizeni...........c..ccccovvveiiinnnnnnn. 26

4.6 Individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

28
4.7 Pravidla pro zapojeni dalSich subjektl .............cccooeeeiiiiiiiiiii, 29
4.8 Zodpovédné osoby a jejich role v systéemu péCe o Zaky se specialnimi
vzdelavacimi pOtFEDaMI.........ue i 30
4.9 Specifikace provadéni podplrnych opatfeni .......ccccceevvvvviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee 30
410  Zabezpeceni vyuky zakl mimoradné nadanych ..................ccooovviiininnnnnnn. 32

4.1 Popis pravidel a pribéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP a IVP
MIMOFadn€ NAadan€ho ZAKA .............iiii i 33
412  Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimofadné
NAdANENO ZAKA.........oeeeiiie et aaeenarae 33
413  Zodpovédné osoby a jejich role v systému péCe o zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami — nadané a mimoradné nadané zZaky.............ccccceevvnnnnnnn. 34



SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27
4.14  Pravidla pro zapojeni dalSich subjektd do systému péfe o nadané a
mimoradné nadaneé ZakKy SKOIY ..........ooouuiiiiiii e 34

4,15  Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu

nadanych a mimofadné nadanych ZAKU ..............uueeiiiieiiiiiiieeee e 35
416  ZacClenéni prufezovych témat ... 36
5 UCEBNIPLAN ..ot 39
5.1  Rozvrzeni vyu€ovacich pfedmeétl ..........ccooooeiiiiiiiiiiiiie e, 39
Poznamky K UCebnimu PIANU ..........uiiiiiiiiiiiii e 39
B8 UCEBNI OSNOVY ...ttt ettt 41
6.1 Cesky jazyk @ lIHEratura .........ccooueeeeeeee e et 41
6.2 ANGHCKY JAZYK ..o 46
6.3  MatematiKa........cooieieeee e 49
6.4  INfOrMAtiKa.......cco o 54
6.5 ObCanska VYChOVA .........cooiiiiiiiiee e 58
6.6 Zaklady pfirodnich VEd ..o 61
6.7  HUEbNi VYChOVA......coo i 66
6.8  Vytvarna VYChoVva ... 70
6.9  TEleSNA VYCOVA.......coo i 73
6.10  ROdINNA VYCOVA......ccoiiiiie e 83
6.11 Vyziva a pFiprava pokKrmU...........cooooeiiiiiiii 90
6.12  Praktick€ CINNOS .......uuiiieiiie e 94
6.13  PESHteIStVI ..o 101
7 HODNOCENI ZAKU A AUTOEVAULACE SKOLY ......ooviveiieeeeeeeeeeeee e 106
7.1 Pravidla pro hodnoceni ZaKU ..............uuuuuiiiiiiiiiinee 106
7.2 Autoevaluace SKOIY ... 106
TABULKA PRO ZAZNAMENAVANI ZMEN PROVEDENYCH VE SKOLNi
VZDELAVACIM PROGRAMU ...t 108



SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

1

IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP:

Prakticka Skola dvouleta
SVP zpracovany podle RVP PRS 2

Motivacéni nazev:

Skola hrou

Kod a nazev oboru vzdélani:

78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Stupen poskytovaného vzdélani

Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani:

2 roky v denni formé vzdélavani

Predkladatel:

Nazev Skoly:

Odborné udilisté a Prakticka Skola Mohelnice,
Vodni 27

Adresa Skoly:

Vodni 27, 789 85 Mohelnice

Jméno reditelky Skoly:

Mgr. Lubica Vojtekova, MBA

Kontakt: tel.: 583 430 113
e-mail: ou.u.prs.mohelnice@rps.cz
Webové stranky skoly: www.ouaprsmohelnice.cz

DalsSi kontakty:

koordinator SVP Mgr. Lubo$ Bogek

vychovny poradce Mgr. Lubica Vojtekova, MBA

Dalsi udaje: ICO: 62353179, REDIZO: 600027155
Zrizovatel:

Nazev: Olomoucky kraj

Adresa: Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc
Kontakty: www.kr-olomoucky.cz



http://www.ouaprsmohelnice.cz/
http://www.kr-olomoucky.cz/

SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2025

Podpis reditelky Skoly: Mar Digitalné podepsal
= Magr. Lubica

LU bica Vojtekova
, Datum: 2025.08.29

Razitko Skoly: .
Vojtekova 103230 +0200

SVP schvalila pedagogicka rada dne 20. 8. 2025 a $kolska rada dne 28. 8. 2025.



SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

2  VIZE SKOLY

5 vizi pro $kolu s rodinnou atmosférou a modernim vzdélavanim:

1. Bezpeéné a podporujici prostfedi pro vSechny

UdrZovat a rozvijet Skolu jako misto, kde se kazdy citi v bezpecCi a kde vladne duvéra,
otevienost, dustojnost a pozitivni atmosféra. Vytvaret Skolni klima, které podporuje
pohodu (wellbeing) zakd i uciteld a umoznuje vdem naplno rozvijet své schopnosti
v souladu s individualnimi potfebami a moznostmi.

2. Priprava na odborny i samostatny zivot v 21. stoleti

Usilovat o to, aby se kazdy zak stal odbornikem, ktery je pfipraveny na realny svét
prace i samostatny Zivot. Propojovat praktické dovednosti, moderni technologie
a vyuku zaméfit na skute¢né potieby 21. stoleti.

3. Podpora sebevédomi a rozvoj kompetenci

Nadale pomahat zakim budovat zdravé sebevédomi, objevovat jejich silné stranky
a rozvijet kompetence potfebné pro osobni i profesni Zivot. KliCové hodnoty, jako je
slusnost, respekt a odpovédnost ukotvit jako zakladni pilife vychovné-vzdélavaciho
procesu.

4. Spoluprace, ktera nas spojuje

Posilovat, rozvijet a hledat dalSi moznosti spoluprace s rodinou, socialnimi partnery
a zaméstnavateli. Spolec¢né podporovat Zaky v jejich rozvoji a vytvofit komunitu, ktera
podpofi sméfovani zaku k zivotnimu uspéchu a uplatnéni na trhu prace.

5. Udrzitelna budoucnost pro vSechny

Vést zaky tak, aby chapali vyznam udrzitelnosti a byli odpovédni k pfirodnim zdrojim
i spoleCnosti. V praktické vyuce vzajemné propojovat ekologické pfistupy
s dovednostmi, které mohou uplatnit v kazdodennim Zzivoté i profesni draze.

Tyto vize stavi na hodnotach bezpedi, individualnim pfistupu, respektu v souladu

s moderni vyukou a podporou zaku na jejich cesté k UspéSnému a naplnénému Zzivotu.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

3.1 Uplnost, velikost a umisténi Skoly

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27 je stfedni Skola zfizena dle
§ 16 odst. 9. Pfispévkova organizace pusobi v systému vzdélavani od roku 1995.
Poskytuje vzdélani zakiim se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Skola zahajila svou
¢innost v zafi 1995 v prostorach Zakladni Skoly Mohelnice, Vodni 27. Hlavnim cilem
bylo doplnit regionalni nabidku obord vzdélani pro zaky tehdejSich zvlastnich Skol,
a tim jim umoznit profesni pfipravu a nasledné uspésné zarazeni do spolecnosti.
Vzdélavaci nabidka Skoly zahrnuje dva ro¢niky praktické Skoly dvouleté dale pak ftfi
tiileté a tfi dvouleté udebni obory odborného ugilisté. Skola je umisténa ve druhém
patfe budovy =zakladni Skoly a ma bezbariérovy pfistup. Vzdalenost Skoly
od autobusového nadrazi je asi 10 minut chize. Kapacita Skoly je 306 zakd,
z toho 12 Z4aku praktické Skoly.

Zasluhou vsech pedagogickych pracovnikl a zaméstnancl Skoly bylo vytvoreno
prostfedi, které maximalné splfuje vSechny poZadavky na praci s dospivajici mladezi.
Snahou Skoly je, aby klima ve Skole bylo pfijemné, motivujici, pratelské, bezpecné,
plné vzajemné duvéry, a hlavné pIné profesionalni. VSichni pracovnici Skoly se
ve vychovné-vzdélavacim procesu snazi o respektovani kazdého Zaka jako
individualni osobnosti. Pfi vyuce se zamérfuji na rozmanité formy a metody vyuky,
diferenciaci, praci s chybou, formativni hodnoceni a v neposledni fadé na propojeni
teoretické vyuky s praktickou a s realnym Zzivotem. Spole¢né buduji u zaku zdravé
sebevédomi, vedou je k samostatnosti, sebeucté, sebedlvére, tymovosti a respektu
k odliSnostem. Také se snazi o to, aby byli Zaci schopni vyjadifovat své nazory
asertivné a respektovat pravo na nazor ostatnich.

V ramci wellbeingu se pro zaky konaji rizné aktivity — sportovni dny, seznamovaci
pobyty, cykloturisticky kurz, lyZzafsky kurz, dny s tfidnim ucitelem, Skolni i tfidni vylety,
oborové i jiné exkurze, zajimavé kurzy a rlzné tematické dny. Minimalné jednou
mésicné je do rozvrhu zakomponovana tfidnicka hodina uréena na feSeni problému
a utuzovani vztahu v kolektivu tfidy.

Ve Skole se stale zvySuji naroky na kvalitu a vzdélavani mladé generace. Vychova
a vzdélavani zakd ve specialnim Skolstvi jsou narocnou €innosti, ktera vyzaduje nejen

odbornou specialné pedagogickou péci, ale také vhodné upravené podminky: mensi
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pocty zaku ve tfidé, Skolni tfidy pfizplsobené jejich potfebam, specialni ucebnice,
pfizpusobeny €asovy rozvrh, a pfedevsim zdravé Skolni prostfedi, poskytujici zakim
pocit bezpecCi a jistoty, umoziuijici jim koncentraci na Skolni praci.
Na spravé Skoly se podle Skolského zakona podili Skolska rada, ktera je slozena
ze zastupcl zfizovatele, pedagogickych pracovnikl, zakonnych zastupcl nezletilych
zaka a zletilych zakud $koly. Skolska rada se mimo jiné vyjadfuje k navrhdm $kolnich
vzdélavacich programl a K jejich naslednému uskute€niovani, schvaluje vyrocni
zpravy o Cinnosti Skoly, Skolni fad a pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

a podili se na zpracovani koncep&nich zaméru rozvoje Skoly.

3.2 Vybaveni Skoly

Skola pro dany obor vzdélani poskytuje tyto zakladni materialni podminky:
Kmenovou u€ebnu — vyuka probiha na detaSovaném pracovisti v prostorach Domu
déti a mladeze Magnet Mohelnice, Spartakiadni 744/8, Mohelnice
(dale jen detaSované pracovisté nebo DDM Magnet Mohelnice). V kmenové tfidé se
nachazi tabule s dataprojektorem, pocitatem a velky stll pro osm zaku. Ze tfidy je
vstup na zastfeSenou terasu.

Ucebnu pro vyuku odbornych c¢innosti se zaméfenim na Siti v kmenové Skole
OU a PrS Mohelnice, Vodni 27, Mohelnice (dale jen kmenova $kola) — ktera je
vybavena pramyslovymi a kuffikovymi Sicimi stroji, vySivacim Sicim strojem, fezacim
plotrem.

Je zde i obnitkovaci stroj. Dale se zde nachazi zZehliCka s parnim generatorem, zehlici
stul a zehlici prkna. Pro pohodlnou praci jsou k dispozici odkladaci stoly, vySkové
nastavitelné zZidle, stfihacsky stll, nlzky, fezaci pila a dal$i nafadi potfebné k pripravé,
vyrobé a upravé pradla a odévu. UCebna je dale vybavena zavésnou Skolni tabuli,
nasténnymi vyukovymi tabulemi, uloZznymi skfinkami a umyvadlem, coz zajistuje
kompletni a funk&ni prostfedi pro vyuku;

Mistnost pro prani a susSeni pradla v kmenové Skole je vybavena automatickou
prackou, susickou, jednoduchymi stojany na suSeni pradla, vestavénou polici slouzici
jako ulozny prostor a odkladaci prostor na Spinavé pradlo;

Uklidovou mistnost v kmenové kole slouzici k ulozeni pomucek uréenych k tklidu
Skolnich prostor, vybavenou vylevkou a pfivodem vody;

Uklidovou mistnost na detaSovaném pracovisti uzptisobenou pro bézny klid t&chto

prostor;
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Uc€ebnou pro vyuku odbornych &innosti zaméfenych na pfipravu pokrml — vybavené
kuchynskou linkou, dvéma elektrickymi sporaky, myCkou nadobi, dfezem,
rychlovarnou konvici a kavovarem;
Zafizeni DDM Magnet Mohelnice pro télovychovné aktivity — télocvicnu vcetné
télocvicného naradi a nacini;
Dale ke sportovnim aktivitam mohou zZaci vyuzivat hfisté u kmenové Skoly a veSkeré
naradi (mie, Svihadla, obrucCe, palky na stolni tenis, lyZafské vybaveni, jizdni kola,
...), které je uloZeno ve sportovnim skladu OU a PrS Mohelnice. Stejné tak mohou
vyuzivat i posilovnu a télocvicnu v kmenové Skole dle platného rozvrhu;
Zaci vyuzivaji i pozemek DDM Magnet Mohelnice, ktery je potfebny k vyuce
péstitelskych praci, tj. zahrada (soucast uzavieného prostranstvi DDM Magnet
Mohelnice);
UCitelé téZ mohou vyuzZivat kabinety v prostorach kmenové Skoly v€etné kabinetu
se Skolni knihovnou. Na detasovaném pracovisti ma ucitel zazemi v Casti kmenové
tfidy;
Sklady v kmenové Skole pro ulozeni materialli, u¢ebnich a jinych pomucek;
DalSi prostory a jejich vybaveni pro osobni hygienu a odpocinek zaku (bezbariérové
WC), odkladani odévu a obuvi (zamykatelné skfiriky).
Skola ma zpracovany plan na postupné zlepSovani a obnovu svého materialniho
vybaveni.
Zaci praktické Skoly se mohou zapojit do krouzkd, které Skola porada, a jejich
prostfednictvim vyuzivat i dalSi uCebny. Aktivné se zaci ucastni vSech celoSkolnich
aktivit. Pro spole¢né setkavani vSech zakul Skoly jsou v péknych dnech organizovany
sportovni dny, vychazky do pfirody a pro setkani za nepfiznivého pocasi akce

v télocviéné a uéebnach.

3.3 Bezpecnost a ochrana zdravi a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpednost a ochranu zdravi zakd pfi vSech &innostech pfimo
souvisejicich s jejich vzdélavanim a vychovou a pfi poskytovani Skolskych sluzeb.
Postupy vedouci k zabezpec&eni tohoto ukolu jsou uvedeny ve smérnici, ktera se tyka
zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi zaku. Na zakladé vyhledavani, posuzovani
k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v uvahu zejména mozné
ohrozeni zaku pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech zakd v ramci

$kolniho vzdélavani a pfi ugasti Zak( na raznych akcich poradanych $kolou. Skola

9
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zaroven prihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zaku a vytvafi podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.
Skola poskytuje zakim nezbytné informace k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi.
Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim fadem a fadné pouceni
0 zasadach bezpecného chovani a ochrané zdravi ve Skole a s protipozarnimi
zasadami. V uvodnich hodinach teoretického vyucovani probiha seznameni s fadem
odbornych u€eben a v ramci télesné vychovy s fadem sportovnich zafizeni (télocvic¢en
a hfisté). V uvodnich hodinach odborného vycviku probiha proskoleni Zzaku
0 bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané a seznameni s fadem
ucebny odborného vycviku. PFi pfechodu na smluvni pracovisté jsou zaci seznameni
s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci a pozarni ochranou na smluvnim pracovisti,
s provoznim a organiza¢nim fadem smluvniho pracovisté. Pokud Zaci v praktickém
vyu€ovani pouzivaji a obsluhuji stroje a zafizeni a pracuji s nafadim, musi byt pfedem
proSkoleni o bezpecnosti a seznameni s jeho obsluhou a udrzbou. Pred cinnostmi
provadénymi mimo budovu Skoly (exkurze, sportovni den...).
Skola vydava zakim osobni ochranné pracovni prostiedky podle platné vnitfni
smérnice a zajistuje jejich udrzbu. Veskera proskoleni zakl o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a pozarni ochrané v ramci odborného vycviku a o vydeji osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkl jsou zapsany v osobnim listu bezpecnosti prace
a osobnim listu pro vydej osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd. O poucenich
v teoretickém vyuc€ovani musi byt proveden zaznam do tfidni knihy.
K zajisténi bezpelnosti zakl ve Skole pfispiva vykonavani dohledu nad zaky. Dohled
vykonavaji pedagogicti pracovnici Skoly dle platného rozvrhu dozorl i mimo $kolu,
napf. pfi praktickém vyu€ovani, kurzech, exkurzich a jinych €innostech vyplyvajicich
ze Skolnich vzdélavacich programu. Tyto akce musi byt vzdy pfedem schvaleny
feditelkou Skoly. Pomér mezi po¢tem zakl a poctem dozirajicich osob na jednotlivé
akce se fidi platnymi pravnimi pfedpisy.
Urazy zaku se eviduji v knize uraz, o Grazu $kola uvédomi zakonného zastupce zaka
a podle jeho zavaznosti zajisti doprovod Zaka do zdravotnického zafizeni. Konkrétni
podminky, kdy Ize Zaka uvolnit z vyu€ovani, stanovuje skolni fad.
Ve $kole pracuje preventista BOZP a PO a $kolni zdravotnici. Zaci i zamé&stnanci jsou
seznameni se zasadami poskytovani prvni pomoci. Na chodbach Skoly je vyvéseny

traumatologicky plan, pozarni evakuacni plan a pozarni poplachové smérnice.

10
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Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka kontroluji pribézné
zaméstnanci Skoly v ramci své pusobnosti a plnéni ukoll v oblasti prevence rizik.
Nejméné jednou roCné probiha na Skole provérka bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, ktera zahrnuje kontrolu odbornych u€eben a tfid uzivanych zaky, vcetné jejich

vybaveni.

3.4 Prevence Sikany a drogovych zavislosti

Ve Skole pusobi metodik prevence socialné patologickych jevd, k jehoz standardnim
¢innostem mimo jiné patfi:
- koordinace tvorby a kontrola realizace preventivhiho programu skoly;
- koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, prekriminalniho a kriminalniho chovani
a rizikového chovani.
Mezi aktivity uplatiiované vramci vyuky patfi prednasky pro zaky zamérené
na prevenci rizikoveho chovani. K prevenci Sikany a drogovych zavislosti pfispiva
vyucovaci pfedmét Rodinna vychova, do kterého byly zafazeny tematické celky Zdravi
a jeho ochrana a Rizika ohrozujici zdravi. Zak se dozvi, kam se obratit, kdyZ jsou jeho
lidska prava ohrozena, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky, co se rozumi Sikanou
a jaké ma tento jev dusledky. Ucitel zakim objasni duasledky rizikového chovani

na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi.

3.5 Charakteristika vzdélavanych zaku

Prakticka Skola dvouleta je ur€ena zakim se stifedné tézkym mentalnim postizenim,
pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim,
ktefi ukoncili:
- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky
se zdravotnim postizenim
- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni
- povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani
- zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu

Skoly
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V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych
zdravotnich postizeni. Vzhledem ktomu musi byt zdravotni zpuUsobilost Zaku
ke vzdélavani v odbornych €innostech posouzena odbornym Iékafem. Na zakladé jeho
doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou dusledné respektovat
jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy
a stupné postizeni.
Skola je pfipravena na vzdélavani zakd s mentalnim postizenim, mentalnim
postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim (s naruSenou komunikacni
schopnosti, télesnym nebo smyslovym postizenim), Zakd se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim. Je ur€ena chlapcum i divkam. Vzdélavaci program trva dva
roky a jde o denni studium, které je ukonCeno zavéreCnou zkouskou z odbornych

predmétu.
3.6 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvoren feditelkou Skoly, zastupkyni feditelky, tfidnimi i netfidnimi
ucCiteli a vychovateli domova mladeze. Podporu pedagogickému sboru zajiStuji
asistenti pedagoga. V ramci Skolniho poradenského pracovisté ve Skole pusobi
vychovny poradce, metodik prevence, kariérovy poradce, Skolni psycholog a socialni
pedagog.

Vedeni Skoly se snazi zajisStovat vyuku pIné kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky
se specialné pedagogickym vzdélanim, které je pro praci na praktické skole nezbytné.
Predpoklady pro vykon c¢&innosti pedagogickych pracovnikd upravuje zakon
o pedagogickych pracovnicich.

Soulad vzdélavacich a vychovnych c¢innosti pedagogickych pracovnikl s cili
vzdélavani kontroluje feditelka Skoly, ktera odpovida za odbornou a pedagogickou
uroven vzdélavani a za to, Ze Skola poskytuje vzdélavani dané Skolnim vzdélavacim
programem. Reditelka $koly také vytvafi podminky pro vykon inspekéni &innosti Ceské
Skolni inspekce a pfijima nasledna opatieni.

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost
dalSiho vzdélavani, kterym si obnovuji, upevnuji a dopliuji, pfipadné zvysuji
kvalifikaci. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikil organizuje Feditelka Skoly
podle planu dalSiho vzdélavani, pfi jehoz sestavovani pfihlizi ke studijnim zajmim

pedagogického pracovnika, moznostem, potfebam a rozpoctu skoly.
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3.7 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola se zapojuje do projektu ,Systémova podpora kariérového poradenstvi
a tranzitnich programu zaku se SVP pro CR*
(reg. €. CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016805) ve spolupraci s Univerzitou Palackého
v Olomouci v ramci Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, a rovnéz
realizuje aktivity v ramci Narodniho planu doucovani, zaméfeného na proménu obsahu
vzdélavani, podporu digitalni a informacni gramotnosti a informacniho mysleni,
zlepSeni vybaveni Skol a vytvofeni fondu mobilnich digitalnich zafizeni; mezinarodni

spolupraci Skola neuskutecnuje.

3.8 Dalsi aktivity uplatnované v ramci vyuky i mimo vyucovani

Mezi aktivity uplathiované v ramci vyuky patfi pfednasky pro zaky zamérené
na prevenci rizikového chovani, vychovu k odpovédnému rodiCovstvi a ekologickou
vychovu, dale pfednasky orientované na profesni uplatnéni zaku a socialné
psychologickou problematiku. Vyuka je obohacena také o soutéZe v ramci odborné
pfipravy (napf. Prvni pomoc), exkurze na pracovisté souvisejici s profesnim
uplatnénim, sledovani odbornych €asopisu a publikaci ¢i navstévy vystav a kulturnich
akci. Skola rovnéz spolupracuje se socialnimi partnery v ramci odborného vycviku,
pomaha zakum s organizaci brigad a profesniho uplatnéni a podporuje ucast zak
na soutézich poradanych jinymi Skolami nebo institucemi.

Mimoskolni aktivity Zakd na nasi Skole jsou orientovany do nékolika oblasti — sportovni
aktivity zaméfrené na zaklady riznych sportovnich disciplin, tvar¢i €innosti v podobé
vytvarnych a tvar€ich dilen ¢i ruénich praci, environmentalni vychova prostfednictvim
prirodovédného krouzku a také tanecCni a hudebni krouzek. Hlavnim cilem téchto

aktivit je ukazat zakim cestu ke smysluplnému traveni volného asu.

3.9 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spolupraci s rodi€i zaki se snazime vénovat zvySenou pozornost. Navazujeme
jijiz na ndborech zaku a prezentacich Skol. Zakonni zastupci jsou zvani do Skoly v den
probihajiciho pfijimaciho zafizeni a prvni den zahajeni Skolni dochazky zaka. Zde jsou
seznameni s vedenim Skoly, tfidnimi ucCiteli, vychovnym poradcem, metodikem
prevence socialné patologickych jev(, dale s funkci Skolské rady a organizaci Skolniho

roku.
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Zakonni zastupci zakl se dvakrat rocné ucastni tfidnich schizek. V pribéhu celého
Skolniho roku maji moznost konzultovat vysledky vzdélavani a chovani jejich ditéte
s pedagogickymi pracovniky Skoly. Pfi FeSeni vychovné vzdélavacich problému mohou
rodiCe spolupracovat s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem.
V ramci sebehodnoceni $koly jsou zakonni zastupci zakl oslovovani formou
anonymnich pisemnych dotaznikd. Zakonni zastupci nezletilych Zakul a zletili zaci maji
pravo volit svého zastupce do Skolské rady a podilet se tak na spravé skoly.
Se zakonnymi zastupci 2kl vzdélavajicich se podle individualnich vzdélavacich planu
Skola navazuje uzSi spolupraci, ktera tkvi v ucCasti na sestavovani, upravach
a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu.
Skola si uvédomuije, Ze bez vzajemné spoluprace s okolnim socialnim a pracovnim
prostfedim nemuze existovat, proto se snazi o navazovani novych funkénich vazeb
a o rozsifovani a prohlubovani stavajicich forem spoluprace.

Mezi nejuzSi socialni partnery Skola patfi:

Dum déti a mladeze Magnet Mohelnice, Spartakiadni 744/8, Mohelnice, jehoz prostory
si nase Skola pronajima ke své €innosti. Umisténi Skoly mizeme chapat jako specialni
druh integrace, ktera vyZaduje porozuméni a vstficnost na obou stranach.

Stfedni pramyslova Skola elektrotechniky a informatiky, Mohelnice, Gen. Svobody,
ktera vlastni Domov mladeze, v némz se nachazi Internat naSi Skoly, kde jsou
ubytovani zaci, ktefi maji problémy s kazdodennim dojizdénim do Skoly. Vychovatelé
Internatu se pravidelné ucastni jednani pedagogické rady a informuji o chovani zak
pedagogické pracovniky Skoly.

Zakladni socialni partnefri Skoly jsou:

Zakladni Skoly, v nichz se vzdélavaji zaci se zagjmem o studium daného oboru nasi
Skoly. S témito Skolami a zejména s jejich vychovnymi poradci spolupracujeme
pfi naborech zakl. Prednostné jsou oslovovany zakladni Skoly specialni, které
vzdélavaji zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. PedagogiCti pracovnici
na tfidnich schizkach informuji rodi€e o poslani nasi Skoly a nabizenych uc¢ebnich
oborech. Zéaci a jejich zakonni zastupci jsou pozvani na dny otevienych dvefi,
kde mohou ziskat vice informaci a seznamit se s prostfedim Skoly.

Zakonni zastupci zakl, se kterymi navazujeme spolupraci na naborech Zzaki
a prezentacich Skol. Je s nimi prokonzultovana vhodnost zvoleného oboru vzhledem

ke specialnim vzdélavacim potfebam jejich ditéte. Zakonni zastupci jsou zvani
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do Skoly v den probihajiciho pfijimaciho Ffizeni a prvni den zahajeni Skolni dochazky
zaka. Zde jsou seznameni s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem,
metodikem prevence socialné patologickych jevu, dale s funkci Skolské rady
a organizaci Skolniho roku.
Potencionalni zaméstnavatelé, se kterymi Skola spolupracuje dvou urovnich:
Pfi odbornych exkurzich zakd u zaméstnavatell typickych pro pfislusnou oblast
uplatnéni absolventl a pfi tranzitnim programu, jez usnadiiuje Zakum se specialnimi
potiebami pfechod ze $koly do zaméstnani. Skola sestavuje pravidelné aktualizovany
seznam potencionalnich zaméstnavatelt zak( daného oboru vzdélani. Tento seznam
obsahuje kontakt na zameéstnavatele, mozné pracovni zarfazeni absolventa nasi Skoly
a pozadavky zaméstnavatele na jeho odborné kompetence. Seznam potencionalnich
zameéstnavatell je zakim plIné k dispozici.
Absolventi naSi Skoly, od kterych Skola ziskava zpétnou vazbu. Absolventi jsou
po dobu dvou let od ukoncCeni vzdélavani pravidelné kontaktovani svymi byvalymi
tfidnimi uciteli, ktefi se snazi mapovat jejich uplatnitelnost v oboru i mimo néj, pfipadné
jejich dalSi pokraCovani ve studiu.
Regionalni ufady prace jsou vyznamnym zdrojem informaci o uplatnitelnosti
absolventl Skoly a situaci na regionalnim trhu prace. Snahou Skoly je vychovavat
a vzdélavat absolventy, ktefi budou maximalné splfiovat pozadavky zaméstnavatel
na odbornou kvalifikaci, a tak nebudou mit problém ziskat zaméstnani v oboru, ktery
vystudovali. Na zakladé této spoluprace je Skola kazdoro¢né zarazena
do aktualizovaného Sborniku oborl vzdélavani stfednich Skol a vy$Sich odbornych
Skol Olomouckého kraje. S pracovisti statni socialni podpory ufadu prace Skola
spolupracuje také pfi plnéni programu Podpora socialné znevyhodnénych romskych
zaku stfednich Skol a pfi feSeni jednotlivych pfipadd socialné znevyhodnénych zaku
nasi Skoly. Na urad prace se Skola obraci i v pfipadech obsazovani novych pracovnich
mist.
Skolska poradenska zafizeni, ktera zjistuji specialni vzdélavaci potfeby zaka nasi
Skoly. Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka
centra. Tato zafizeni spolupracuji se Skolou pfi specialné pedagogické diagnostice
zakl, zajistuji pomoc pfi integraci zakl a pfi zpracovani navrhli individualnich
vzdélavacich plant zaku, dale poskytuji konzultace pedagogickym pracovnikim

a metodické vedeni prace vychovnych poradct a metodik( prevence.
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Odbory socialnich véci méstskych ufad(, Poradna pro zdravi Sumperk, K-centrum
Krédo Sumperk, P-centrum Olomouc, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez NITKA,
Policie CR. Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Rachot, Spoleénost Podané ruce
— s témito institucemi Skola spolupracuje pfi feSeni konkrétnich pfipadu tykajicich
se zaku nasi Skoly a pfi organizovani odbornych pfednasek pro zaky a individualnich

konzultacich pro jejich zakonné zastupce.
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4 CHARAKTERISTIKA SVP PRS 2

4.1 Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouleta dopliuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dovrsené v pribéhu
povinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti, navykll a pracovnich postupl potfebnych v kazdodennim
a vsoukromém pracovnim zivoté. Poskytuje =zaklady odborného vzdélani
a manualnich dovednosti v oboru dle zaméreni pfipravy a vedoucich k profesnimu

uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani.

4.2 Profil absolventa

Z&ci se pripravuji pro vykon praktickych &innosti ve vzdélavacich okruzich Rodinna
vychova a Pfiprava pokrmu podle vzdélavaciho obsahu a rozsahu stanoveného
v ramcovém vzdélavacim programu PRS 2.

Skola si podle své profilace zvolila dvé dal$i zaméteni pripravy — Praktické &innosti
a Péstitelstvi.

Vzdélavacim okruhem Praktické &innosti Skola navazala na tradici vyuky obor(

se zamérenim na Siti odévu.

Absolvent ziska tyto odborné kompetence:

- pfiSije knofliky, zaplaty, aplikace

- ovlada zakladni druhy ru¢nich stehd

- ma prehled o odévnich materialech, druzich zehli¢ek a zakladnim Sicim stroji

- uSije jednoduché vyrobky

- ovlada technologické postupy uklidd v domacnosti, v kancelafich, socialnich

a zdravotnickych zafizenich

- orientuje se v druzich uklidu, uklidovych pomuackach a prostfedcich

- ovlada prani, Zehleni a udrzbu odévu a pradla
Vzdélavaci okruh Péstitelstvi poskytuje zakim zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti péstovani nékterych druhl zeleniny a péci o kvétiny a jejich vyuziti

v praktickém Zivoté.
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Absolvent ziska tyto odborné kompetence:

- pfipravi pldu pro péstovani zeleniny

- zna vyznam a péstovani nékterych druht zeleniny

- udrzuje a oSetfuje pokojové rostliny
Vzdélavani sméfujeme k dosazeni maximalné mozné socializace jedince.
Zaméfujeme se na vytvofeni pracovnich navykld, moralky, manualni zruénosti
a kladného vztahu kpraci. Pfi vyuce upfednostiujeme rozvoj komunikacnich
schopnosti pfed encyklopedickymi znalostmi. Vedeme Zaky k dodrzovani stanovenych
pravidel, zejména pravidel Skolniho radu, pravidel bezpecnosti
a hygieny prace. Poskytujeme mimoSkolni vyziti Zakd v Sirokém spektru
volno€asovych aktivit (krouzky a tradiCni akce) a Cinnosti zaméfené na spolupraci
rodiny a Skoly jako soucast programu primarni prevence rizikového chovani.
Poskytujeme sluzby Skolniho poradenského pracovisté. Spolupracujeme s mistnimi

organizacemi, organy statni spravy, s poradenskymi pracovisti a odbornymi |€kafi.

4.3 Ukoncéovani vzdélani

Vzdélavani se ukonCuje zavére¢nou zkouskou. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysveédceni o zaverecné zkousce. ZavéreCna zkouska se sklada z ustni teoretické
zkouSky z odbornych predmétl a z praktické zkouSky z odbornych predmétu.

Usp&snym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

4.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

K rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci dochazi na urovni Skoly i v jednotlivych
vyuCovacich prfedmétech. Pedagogové pfitom vychazi z osobnostnich dispozic
a fyzickych predpokladl zakd a disledné respektuji jejich individualni zvlastnosti.
Zpusob, jakym dochazi k naplfiovani kliCovych a odbornych kompetenci v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech, je uveden v u€ebnich osnovach. Zakladnim nastrojem jejich
rozvoje jsou vhodné vyulovaci strategie, které vedou ke zlepSovani zajmu zaku
0 zvoleny obor vzdélani a sméfuji k propojeni Skolniho prostfedi s realnym.

Rozvoj odbornych kompetenci je v ramci teoretické vyuky realizovan v jednotlivych
predmétech odborné pfipravy. Zasadni vyznam pro jejich rozvoj vsak tkvi v ziskavani

dovednosti v praktickych ¢innostech.
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V nasledujici tabulce jsou shrnuty spoleéné postupy uplathiované na urovni Skoly

(ve vyuce i mimo vyuku), které cilené sméfuji k utvareni a naplhovani kliCovych

a odbornych kompetenci.

Klicové a odborné
kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci k formovani kompetenci

Formy a metody

Kompetence k u€eni:

osvojit si poznatky
obsazené ve vzdélavacim
programu

- vytvafime podminky pro
uspésnou realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu

- individualni pfistup,
spoluprace s rodici,
PPP, SPC

vyuzivat vhodné naucné
metody a techniky

- volime takové metody a formy
prace, které respektuji
individualni zvlastnosti
jednotlivych zaku po strance
fyzické, psychické i socialni

- vyuziti specialnich
uéebnic, uéebnich
textd, pracovnich
seSitd, pracovnich
listh a dalSich
dostupnych
nazornych pomucek

pouzivat zakladni pojmy
z riznych vzdélavacich
oblasti a pracovnich
Cinnosti

- snazime se fixovat pouzivani
zakladnich pojmu z riznych
vzdélavacich oblasti

- zabavna forma vyuky,
stfidani Cinnosti
a Casté opakovani

reagovat na hodnoceni
ze strany druhych, pfijimat
radu i opravnénou kritiku

- posilujeme sebekontrolu
a sebehodnoceni zaku

- upfednostiujeme motivujici
hodnoceni zakl v souladu s jejich
individualnimi moznostmi

- priibézné hodnoceni
a individualni pristup

uplatfiovat znalosti

k rozSifovani

a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti

- trénujeme prohlubovani
védomosti a dovednosti a postoju
- vedkeré ¢innosti sméfujeme
k praktickému vyuzZiti ziskanych
znalosti a dovednosti

- modelové situace

dokazat vyhledavat
informace a vyuzivat je
v praktickém Zivoté

- seznamujeme zaky se zplusoby
ziskavani informaci z riznych
pramenu

- poukazujeme na vyuZiti
teoretickych poznatkl v praxi

- praci na PC (internet),
praci s casopisy,
knihami

Kompetence k reseni
problémi:

rozpoznat problémy
a hledat zpUsob feSeni

- zafazujeme metody,

pfi kterych Zaci dochazeji

k feSenim a zavérim samostatné
- vytvafime problémové ulohy

tak, aby Zak dokazal reagovat

na problémove situace

- problémové ulohy,
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- feSit bézné Zivotni situace
a pfekazky, pfekonavat je
pfimérené ke svym
moznostem pripadné
za pomoci druhé osoby

- vytvafime u zaku vlastni prozitky,

které mohou vyuzit pfi feSeni
problémovych situaci
zafazujeme Cinnosti

pro samostatnou a skupinovou
praci

skupinova prace,
napodoba
a modelové situace

- pfijimat dusledky svych
rozhodnuti

posilujeme sebevédomi zaku
povzbuzujeme zaky k feSeni

pochvala a kladné
hodnoceni pied

problému riznymi zplsoby kolektivem,
a pfi neuspésném freseni vysvétlovani
nabizime jiné cesty postupl
tak, aby se Zaci nenechali odradit
nezdarem

- dokazat pfivolat pomoc vytvarime klima bezpedi, konzultace

v pfipadé ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

ve kterém maiji zaci pocit,

Ze se mohou svéfit se svymi
problémy

umozfiujeme zakum pfi jejich
Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky Skoly

Kompetence
komunikativni:

- rozvinout své komunikadéni
schopnosti

pfipravujeme Zaky, aby byli
schopni se aktivné zapojit

pro vzajemnou komunikaci zaku
nacviCujeme a trénujeme
komunikaci v riznych situacich
(nakupovani, dopravni
prostifedky)

pratelska atmosféra,
oteviena komunikace,
Skolni akce,
dramatizace

a vlastni prozitek

- naslouchat druhym,
rozumeét obsahu sdéleni
a adekvatné na né reagovat

usilujieme o pochopeni daného
ukolu &i problému
ucime Zaky klast otazky

zjednoduSené slovni
sdéleni, zpétna
reakce zaku

- vyjadfovat své nazory
a postoje a vhodnou formou
se snazit obhdjit svlj nazor

umoznujeme zakum vyjadrovat
své nazory

pratelska atmosféra,
oteviena komunikace

- dokazat se v ramci svych
moznosti srozumitelné
vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni
formou

umozfiujeme prezentaci zakl
pred spoluzaky

zarazujeme ukoly, které sméruji
k porozuméni slovnich pokynu,
obrazovych materialt a bézné
uzivanych textd a symboll

prezentace, referaty,
vystoupeni, pisemné
ukoly

- vyuzivat pro komunikaci
bézné digitalni technologie;

u€ime Zaky samostatné praci
na PC,

prace na PC

- vyuzivat ziskané
komunikativni dovednosti
k vytvareni vztaht a kvalitni
spoluprace s ostatnimi lidmi

podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky
i ostatnimi lidmi

pratelska atmosféra,
oteviena komunikace,
Skolni akce
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- organizujeme aktivity, pfi kterych

se setkavaji a spolupracuji s zaky
z dalSich tfid, ale i Skol

Kompetence socialni
a personalni:

- orientovat se v zakladnich
mravnich hodnotach
a uplathovat zakladni
pravidla spole¢enského
chovani

dbame na dodrzovani pravidel
spoleenského chovani

a Skolniho fadu

vytvarime predstavu

o vztazich mezi lidmi,
podporujeme socialni chovani
zaku

- kontrola,
upozorfiovani,
sledovani vhodnych
poradu, ¢etba knih,
zafazovani vychazek
a exkurzi

- uvédomovat si nebezpedi
psychického i fyzického
zneuziti vlastni osoby

seznamujeme zaky s moznym
psychickym a fyzickym
zneuzivanim vlastni osoby
pfileZitostné takeé zafazujeme
besedy s odborniky

vytvafime podminky pro ochranu
zakul pfed nasilim, Sikanou

a jinymi spole€ensky negativnimi
jevy

- rozhovor,
dramatizace,
sledovani nau¢nych
programd
zameéfenych
k rozpoznavani
nevhodného
a rizikového chovani,
pfednasky, sledovani
a vyhodnocovani
situace ve tfidé
(Skole)

- respektovat prava
a povinnosti své
a ostatnich, pfispivat
k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaha

rozvijime socialni dovednost
potfebné k tymové spolupraci
posiluieme a utvafime u zak
kladné vztahy s vrstevniky

- praci ve skupinach,
spole¢né akce,
soutéze

- jednat zodpovédné vidi

dbame na dodrzovani Skolniho

- pouceni, kontrola,

vlastni osobé fadu a pravidel bezpeCnosti upozorfiovani,
i osobam druhym upeviiujeme zakladni dramatizace
spoleCenské navyky, tak aby si
Zaci vazili sami sebe
i druhych lidi
- dokazat se chovat upozorfiujeme na mozna - vysvétlovani

v krizovych situacich

i v situacich ohrozujicich
zivot podle pokynl
kompetentnich osob

a uplatriovat osvojené
dovednosti a postupy

nebezpecli a mozné krizové
situace

upeviiujeme postupy

a dovednosti pfi feSeni téchto
situaci

a besedy s odborniky,
praktické nacviky

Kompetence ob¢anské:

- respektovat zakladni prava
a povinnosti ob¢and,

zafazujeme aktivity zaméreneé
k upevriovani jiz osvojenych

- Skolni akce,
vychazky, exkurze
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spolecenské normy
a pravidla souziti

vhodnych zpusobu chovani
a jednani na vefejnosti

- podilet se na ochrané
zivotniho prostredi
a jednat v souladu
se strategii udrzitelného
rozvoje

- pfipravujeme pro Zaky akce,
pfi kterych se podileji na ochrané
Zivotniho prostiedi

- Skolni akce (EKO
—den) praktické
¢innosti a aktivity

- zvladnout béznou
komunikaci s ufady

- navstévujeme vefejné instituce,
kde jsou zaci seznamovani
se svymi pravy a povinnostmi

- navstéva uradua
(méstsky, socialni
ufad)

- zdOvodnit vyznam zdravého
zivotniho stylu, vazit si
svého zdravi i zdravi
druhych

- pravidelné seznamujeme zaky
s vyznamem zdravého zivotniho
stylu

- besedy, pfednasky,
Skolni akce

- respektovat a chranit nase
tradice a kulturni
i historické dédictvi

- celoro¢né si s Zaky pfipominame
jednotliva vyrodi a tradice

- vylety, exkurze

- rozpoznat nevhodné
a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné
dasledky

- upozoraujeme na mozna
nebezpeci a dusledky rizikového
chovani

- vysvétlovani
a besedy s odborniky

Kompetence pracovni:

- mit osvojeny zakladni
pracovni dovednosti,
navyky a postupy
pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

- motivujeme, dohlizime
a procvicujeme zakladni pracovni
postupy, dovednosti a navyky,
aby se u Zaku zautomatizovaly

- vedeme Zaky k osvojovani
poznatk( a pracovnich postupt
a pfipravujeme je tak
k vykonavani pracovnich ¢innosti

- napodoby, nacvik,
didaktické hry,
modelové situace

- chapat vyznam prace
a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho
procesu

- udrzujeme pozornost zaku
a jejich chut pracovat, tim
prispivame k zapojeni zaka
do pracovniho procesu

- vhodny vybér
¢innosti, kladny
pfistup, konzultace
s vychovnym

poradcem
- plnit stanovené povinnosti, - vedeme zaky k vytrvalému - vhodna motivace,
byt schopen spoluprace, a peclivému pristupu k tymové samostatna

respektovat praci svou
i druhych

i samostatné praci

- formujeme u zakd odpovédny
postoj k pInéni svych povinnosti
a respektovani stanovenych
pravidel

a skupinova prace

- znat moznosti vyuzivani
poradenskych

- zajiStujeme navstévu urfadu
prace, kde se Zaci seznami

- navstéva uradu
prace, konzultace
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a zprostfedkovatelskych
sluzeb

s poskytovanymi poradenskymi
sluzbami

- poskytujeme konzultace

s vychovnym poradcem

s vychovnym
poradcem

- Fidit se zasadami
bezpec€nosti ochrany zdravi
pfi praci i hygienu prace

- seznamujeme a proSkolujeme

zaky s bezpecnosti prace ve
vyu€ovani a b&hem pracovnich
Cinnosti

- nacvicujeme a trénujeme situace

vedouci k zajisténi bezpecCnosti
zaku

Skoleni bezpecnosti,
modelové situace,
kontrola,
upozorfiovani

Digitalni kompetence:

- vyuzivat doporu¢enymi
postupy digitalni zafizeni,
se kterymi opakované
pracuje

- nacviCujeme se zaky praci

s digitalnimi zafizenimi,
se kterymi se setkavaji v bézném
zivoté

- opakujeme se zaky bézné ukony

s témito zafizenimi

- vedeme 2aky k samostatnosti

pfi praci s témito zafizenimi

prace na uzivatelské
urovni s digitalnimi
zafizenimi bézného
zivota (TV, digitalni
zafizeni v kuchyni,
koupelné, telefon,
tablet, ...)

hledani v navodech
k obsluze a nasledna
aplikace

- dodrzovat pravidla
bezpec€nosti pfi vyuzivani
digitalnich technologii

upozorfiujeme na mozna
nebezpedi a problémy, které
mohou nastat pfi uzivani
digitalnich technologii

- vedeme Zaky k feSeni nékterych
potizi s digitalnimi zafizenimi
a k pfedchazeni riznym potizim

vyuziti riznych
cviénych testu
zamérenych na
kyberbezpelnost
vyhledavani riznych
situaci, které mohou
byt nebezpecné pfi
vyuzivani digitalnich
zarizeni

nacvik telefonnich
hovoru s raznymi
podvodniky

- sdilet informace pro vlastni
potfebu a respektovat
pravidla bezpeéného
chovani v digitalnim
prostredi

- seznamujeme 2aky s pravidly
pohybu v digitalnim prostredi

- upozorfiujeme zaky na situace,
které mohou nastat nespravnym
sdilenim rdznych informaci

- vedeme zaky k uvédomeéni si,
které informace je vhodné sdilet
a s kym

seznameni

se socialnimi sitémi
diskuse o vhodnych

a nevhodnych sdileni
vyhledani a sestaveni
seznamu, které
informace nikdy
nesdilime, pouze

v moznych pfipadech,
jakou formou a s kym
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- vytvaret jednoduchy
digitalni obsah tvofivou
¢innosti

- umoznujeme zakum vytvaret
rlzné prace v digitalnim svété
formou rdznych programu
a aplikaci

- vytvafime se zaky razné vystupy
pomoci digitalnich zafizeni

- prace na pfistupnych
digitalnich zafizenich
(PC, tablet, mobilni
telefon) v riznych
dostupnych
programech

- vyuzivat pro komunikaci
bézné digitalni technologie

- uime zaky vyuzivat zakladni
pravidla pfi komunikaci
v digitalnim prostfedi

- vedeme zaky k vyuzivani
béznych digitalnich technologii
pfi komunikaci s lidmi i institucemi

nacvik telefonnich
hovorl s rGznymi lidmi
a institucemi

nacvik psani e-mail(
riznym lidem

a institucim

nacvik psani SMS

a jinych digitalnich
zprav riznym lidem

- vyuzivat bézné digitalni
technologie pfi vyhledavani
potfebnych informaci

- umoznujeme zakim vyhledavat
informace, které potrebuji
ke svému vzdélavani, rozvoji
i béZnému Zivotu

- pomahame zakim vymyslet
formulace, které jim pomohou
tyto informace vyhledavat
co nejefektivnéji

vyhledavani informaci
v riznych dostupnych
prohlizedich

kritické hodnoceni
nalezenych informaci

- vyuzivat rizné evidence,
programy a aplikace
zjednoduSujici bézny Zivot

- seznamujeme zaky s riznymi
evidencemi, programy a
aplikacemi, které mohou vyuzivat
v bézném i pracovnim Zivoté

- seznamovani se
a pokud mozno tak
vyuzivani program
a aplikaci (jizdni fady,
mapy, navigace,
seznamy, portaly
rlznych instituci,
Uradu, aplikace
zdravotnich
pojistoven,
internetova
bankovnictvi, ...)

Odborné kompetence:

- dodrzovat pravni predpisy
z oblasti BOZP, hygienické
predpisy a pfedpisy pozZarni
ochrany

- seznamujeme
a proskolujeme zaky
s bezpednosti prace
ve vyucovani a béhem
pracovnich ¢innosti.

- nacvicujeme a trénujeme
modelové situace vedouci
k zajisténi bezpec€nosti zaku

Skoleni bezpecnosti,
modelové situace,
kontrola,
upozornovani
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- pouzivat osobni ochranné
pracovni prostfedky podle
provadénych ¢innosti

- pravidelné kontrolujeme, zda zaci
maji pracovni odév, obuv a zda
spravné pouzivaji ochranné
pracovni pomuacky

- kontrola, nacvik
dovednosti

spolupodilet

se na vytvareni
bezpecného pracovniho
prostredi

- u€ime zaky, aby se podileli
na vytvareni bezpecného
pracovniho prostfedi

- pravidelna cviceni
a kontroly

dodrzovat stanovené normy
a predpisy

- seznamujeme zaky
se stanovenymi normami
a predpisy a kontrolujeme jejich
dodrzovani

- proSkoleni, kontrola

pracovat podle instrukci
nebo navodu, pfipadné
za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu

s technologickymi postupy

- u€ime zaky pracovat podle
navodu a v souladu
s technologickymi postupy

- pravidelna cviceni
a kontrola

zvolit vhodné materialy,

- u€ime zaky nejprve za pomoci

- pravidelna cviceni

vybrat a pouzit spravné druhé osoby, pozdéji samostatné a kontrola
pracovni nastroje, pomucky vybrat a vyuzit spravné pracovni

a technické vybaveni podle nastroje, pomucky a technické

vykonavané pracovni vybaveni podle vykonavané

ginnosti pracovni ¢innosti

zkontrolovat - uc€ime zaky kontrolovat - sebehodnoceni
a zhodnotit kvalitu své a hodnotit kvalitu odvedené prace a vzajemné
vykonané ¢€innosti hodnoceni
znat vyznam, ucel - informujeme zaky - rozhovor

a uzite€nost vykonavané o uzite€nosti vykonavané prace

prace, jeji finaneni

i spole¢enské ohodnoceni

posuzovat v pracovnim - béhem pracovniho procesu - vysvétlovani,
procesu provadéné ginnosti vedeme zaky k uvédoméni si rozhovor

z pohledu jejich vlivu
na zivotni prostredi

vyznamu a nutnosti ohledu
na zivotni prostredi

nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami s ohledem
na zZivotni prostredi

- vedeme zaky k tomu, aby
prakticky vyuZivali vSech
moznosti ochrany zivotniho
prostfedi a dokazali ucelné
nakladat s materialy, energiemi,
odpady a jinymi latkami

- prakticky nacvik
— tfidéni odpadud,
Setfeni vodou
a materialy
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4.5 Zabezpeceni vzdélavani zaki s kombinaci postizeni

Do praktické Skoly jsou =zafazovani Zzaci s mentalnim postizenim, zrakovym

postizenim, s naruSenou komunikacni schopnosti, s kombinovanymi vadami.

4.5.1 Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim
Skola zajistuje vychovu a vzdélavani zakl s lehkym a stfedné t&Zkym mentalnim
postiZzenim.
Zajistujeme:
- Sluzby externiho Skolniho psychologa (pedagogicko — psychologicka
diagnostika, poradenstvi pro rodi¢e zaka)
- Spolupraci se SPC pfi ZS a MS Mohelnice, Masarykova 4 pfimo uréenymi
pro klienty s mentalnim postizenim
- Kvalifikovanou specialni pedagogickou péci (individualni pfistup, respektovani
pomalého pracovniho tempa)
- Specialni metody prace
- Vypracovani individualnich vzdélavacich planu
- Zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu
-V pripadé nutnosti asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta
- Specialni kompenzaéni a reedukacni pomucky

- Strukturovanou vyuku pro zaky s poruchou autistického spektra

4.5.2 Vzdélavani zaku s kombinaci postizeni

Do nasi Skoly jsou zafazovani i zaci s kombinovanou vadou. Jedna se o0 zaky postizené
dvéma ¢i vice vadami, kauzalné na sobé nezavislymi. U téchto zakl je vyuzivano
soubéhu metod, postupu a principl jako pro zaky s jednotlivymi typy postizeni.
To znamen@, Zze metody pro Zaky s télesnym, smyslovym, mentalnim postiZzenim se
vyuzivaji soubézné.

Celkové dodrzujeme specialné pedagogicka opatieni, ktera vyplyvaji z typu vady.
Zajistujeme nizSi pocet zakud ve tfidé s duslednym individualnim pfistupem — tam, kde
je potfeba zajiStujeme osobni asistenci. Po dohodé s rodici, vychovnym poradcem
a SPC vypracovavame individualni vzdélavaci plany. Uplatiiujeme specialné
pedagogické metody prace. Vyuzivame specialné pedagogické reedukacni
a kompenzaéni pomucky vzhledem k typu postizeni.
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4.5.3 Vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim

Pro rodiCe a zaky skoly, ktefi pochazi s nizSiho sociokulturniho, ¢asto nepodnétného
prostfedi (Zaci se socialnim znevyhodnénim) zajiStujeme:
- Pomoc pfi vybéru kompenzaéni pomucky pro vlastni potfebu domu
- Pristup k internetu do pocitacové ucebny i vdobé mimo vyuCovani
- Bezplatnou nabidku zajmovych krouzkl rlzného zaméfeni organizovanych
ve Skole
- Bezplatné pulj¢ovani knih ze Skolni knihovny
- Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka, vypomoc a objednani k lékafi
- Poradenské sluzby, tykajici se zabezpeCeni zdravého vyvoje ditéte
(poradenstvi v oblasti stravovani, oblékani, chodu domacnosti, budovani

hygienickych navyku, rozSifovani zajmu)

r v 7

4.5.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami
ZabezpecCeni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi platnou
legislativou — Skolskym zakonem a vyhlaskou o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych (v plathém znéni) a dalSimi platnymi
pfedpisy. Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 24k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podparnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského
zakona.

Vzdélavani v nasi Skole je obecné zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potifeb, moznosti a zajmua zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
ZajiStujeme, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky pfizpusobené individualnim
potfebam s vyuzitim podpurnych opatfeni optimalné vyvijel a dosahoval svého
osobniho maxima.

Odborna ucilisté jsou typ Skoly zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podle §16 odstavce 9 zakona ¢&. 561/2004 Sb. Na odborna ucilisté jsou pfijimani zaci
zakladnich Skol specialnich a zaci zakladnich Skol, u kterych Skolské poradenské
zarizeni shleda, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potfeb zaka nebo
k pribéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podplrnych opatfeni by samotna
podplrna opatfeni nepostaCovala k naplhovani jeho vzdélavacich moznosti

a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zafazeni je pisemna Zadost
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zletiléeho Zaka nebo zakonného zastupce zaka, splnéni podminky zdravotni
zpusobilosti uchaze€l o studium daného oboru a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (SPZ), které stanovi stuperi a doporuéi podpdrna opatfeni vzhledem
ke specifickym vzdélavacim potfebam téchto zaku.
Doporuceni Skolského poradenského zafizeni ma byt v souladu se zajmem zaka.
Doporuceni vystavuje Skolské poradenské zarizeni. Po jeho vystaveni seznamuje
s jeho obsahem spoleCné se zpravou z vySetfeni zakonného zastupce zaka nebo zaka
zletilého. VySetfeni zaka i vystaveni dokumentl je mozné vzdy jen s informovanym
souhlasem rodice nebo zletilého Zaka. Doporuceni je pfedano skole a zde je nasledné
projednano, pfipadné jesté upraveno se souhlasem vsech participantl (Skola, rodic,
zak, SPZ) a s informovanym souhlasem rodite &i zletilého Z&ka podepsano.
Doporu€eni obsahuje popis vzdélavacich potfeb Zaka, popis vSech zvolenych
podpurnych opatfeni v&etné individualniho vzdélavaciho planu, doporuceni
k poskytnuti asistenta pedagoga nebo dalSich osob podporujicich vzdélavani zaka,
vymezeni pomucek atd. Jak bylo zminéno vy$e, navrzena a vzajemné odsouhlasena
podpurna opatfeni by se méla zacit Skolou realizovat neprodlené, nejpozdéji
do 4 mésicu ode dne jejich nastaveni.
Vychovny a vzdélavaci proces se na odborném ucilisti pfizpusobuje urovni
psychofyzického vyvoje Zakl — pouzivaji se specialni vyukové metody, postupy
a formy. Je nezbytny vhodny vybér uciva a individualni pfistup ucitele, podminény
vyraznym snizenim poctu zakd ve tfidé. Ddraz je kladen pfedevSim na predavani
praktickych dovednosti tak, aby zaci nasli profesni uplatnéni ve svém oboru. Se zaky
pracuji pedagogove se vzdélanim ve specialni pedagogice.
Na nasi Skolu pfichazeji zaci nejméné s tfetim stupném poskytovani podplrnych

opatfeni, ktefi jiz byli diagnostikovani v SPZ.

4.6 Individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

IVP zpracovava Skola pro Zaka na zakladé doporuceni Skolského poradenského

zatizeni (SPZ) a zadosti zakonného zastupce &i zletiliého Zaka. IVP vychazi

ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Naplfiovani IVP vyhodnocuje SPZ

ve spolupraci se Skolou minimalné jednou rocné.

Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro Zaka Skola vychazi z upravy

oCekavanych vystupu z RVP pro dany obor. Tyto vystupy jsou voditkem pro pfipadné
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Upravy vystup uvedenych v SVP do individuélniho vzdélavaciho planu pro Zaka.
Upravy vystuptl se provadéji na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zafizeni
a zadosti zakonného zastupce Zaka. Vystupy predstavuji cilovou uroven, kterou
Ize s vyuzitim podplrnych opatfeni pfipadné prekrocit. V souladu s platnou legislativou
se vystupy minimalni doporucené urovné vyuziji v pfipadé podplrnych opatfeni tietiho
stupné pouze u zaku s lehkym mentalnim postizenim.
IVP zpracovava S$kola (tfidni ucitel & vyuclujici konkrétniho pfedmétu s pomoci
vychovného poradce) na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
a zadosti zakonného zastupce zaka, nebo zletilého Zaka, za jeho vypracovani
odpovida reditelka Skoly.
IVP obsahuje:

- Udaje o skladbé druht a stupnu podplrnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci s timto planem,

- informace o upravach obsahu vzdélavani zaka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,
pfipadné Upravé vystupu ze vzdélavani zaka,

- jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
Skola spolupracuje pfi zajisStovani specialnich vzdélavacich potfeb zaka.

IVP se zpracovava do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporu€eni a Zadost
zadkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka, a je dle potfeb upravovan a doplfiovan
v pribéhu celého Skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka, bez kterého nemuze byt IVP
provadén. Nasledné vychovny poradce pfeda informace o zahajeni poskytovani
podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditelky Skoly, ktery zajisti zaznam do Skolni
matriky. IVP je zpracovavan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

Realizace IVP je prubézné hodnocena a dle potfeby konzultovana na schizkach

s vyucCujicimi pedagogy, vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci.

4.7 Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu

PFi vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami nase Skola spolupracuje
s mnoha subjekty: PPP Sumperk, PPP a SPC Olomouc, SPC Hranice, PPP Usti
nad Orlici, neziskovymi organizacemi, OSPOD. Taktéz Skola poskytuje odborné
konzultace pro bézné Skoly a vychovné poradce. S ostatnimi subjekty Skola bude

spolupracovat v souladu s doporucenim poradenského zafizeni a dle typu specialnich
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vzdélavacich potfeb zaka. Pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

je stézejni spoluprace se zakonnymi zastupci Zaku.

4.8 Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Skolni poradenské pracovisté je v nasi Skole tvofeno Feditelkou $koly, vychovnym

poradcem, ktery zaroven koordinuje jeho cinnost, Skolnim psychologem a Skolnim

metodikem prevence. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je

povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim. Poradenskou podporu

témto zakum, jejich zakonnym zastupcum a pedagogum zajistuje Skolni poradenské

pracovisté spolu s tfidnimi uciteli.

4.9 Specifikace provadéni podpurnych opatieni

Pfi stanoveni podplrnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Skola vychazi z doporuc€eni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné
podpory v souladu s platnou legislativou

NejCastéji jsou Skolou aplikovana tato podplrna opatfeni: poradenska pomoc Skoly
a pomoc SPZ, IVP, uprava organizace vzdélavani, Uprava podminek pfijimani
a ukonCovani vzdélavani, uprava vystupul ze vzdélavani, asistent pedagoga, pfipadné
dal$i pedagogicky pracovnik — napfiklad psycholog, mozZnost uplatnéni augmentativni
a alternativni formy komunikace, uhrada specialnich ucCebnic, didaktickych
a kompenzacCnich pomucek. DalSi popis mozné podpory je uveden v pravnich
predpisech, v pfehledu podparnych opatreni.

Jako bézna podplrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou
v nasi Skole vyuzivany tyto pristupy:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

- individualizace vyuky (zohlednovani individualnich potfeb Z&ka, respektovani
pracovnich specifik zaka, styll u€eni, doplfujici vyklad nebo procvi€ovani,
princip

- multisenzorického pfistupu, nastaveni dil€ich cilu tak, aby zak mohl prozivat
uspéch, opakované vraceni se ke kli€¢ovym pojmim a dovednostem a;j.),

- metody a formy prace, které umozni CastéjSi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby zakovi,

- duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,
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respektovani pracovniho tempa Zzaku a poskytovani dostate¢ného Casu
k zvladnuti ukold,
podpora poznavacich procesu zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysSleni,
pozornosti, paméti),
respektovani miry nadani zaka a jeho specifika,
orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod zaméfenych na rozvoj
vnimani, na praci s textem a obrazem,
orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou
k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani,
zadavani domacich ukolu zohledrnuje moznosti Zaka a podminky, které ma zak
k jejich plnéni,
zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych
zak pfichazi do Skoly,
intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci

zaka.

Organizace vyuky

stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky,

vyuzivani skupinoveé vyuky,

postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

v pfipadé doporuceni mize byt pro zaka vlozena do vyu€ovaci hodiny kratka
prestavka,

zména zasedaciho poradku €i usporadani tfidy v ramci vyucCovaci jednotky
a se zietelem k charakteru vyuky a potfebam zaka,

nabidka volnoCasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmu zaka,
organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani,

ucast na odbornych exkurzich.

Hodnoceni zaka

vyuzivani riznych forem hodnoceni zaka,

hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka — pfihlizi se k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni (napf. specialni formy zkouSeni — nahrazeni pisemného
zkousSeni ustnim nebo naopak, individualni tempo u pisemnych zkousSek,

nahrazeni psani dlouhych textu testy apod.),
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prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému,
s ddrazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti Zaka,
podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),
zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen
k vyhodnoceni uspésnosti Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace
pro vzdélavani,
z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby cinnosti
vyzadované po zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,
formativni hodnoceni sméfuje ke zpétnovazebni podpofe efektivniho uceni
zaka a je pro néj informativni a korektivni,
celkové hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje

jak omezeni zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

seznameni vSech pedagogu, ale i spoluzaku, s danym postizenim zaka,
respektovani zvlastnosti a moznosti zaka,

vysvétleni vyuc€ujicim zplsoby hodnoceni Zaka a moznosti ulev,

vytvoreni optimalniho pracovniho prostfedi v€etné vstficné pratelské atmosféry,
v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultace a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu,

kladeni realnych cilt, postupné zvySovani narokd,

podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky
neporovnavat s ostatnimi,

navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci,

nutnost spoluprace s rodici,

vyhledavani €innosti, ve kterych maze byt zak uspésny,

dodrzeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa,

dudslednost.

Zakovi se zdravotnim postizenim mGze feditelka Skoly prodlouzit délku vzdé&lavani

v daném oboru az o dva Skolni roky.

4.10 Zabezpeceni vyuky zakit mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani

s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,

\'

pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
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Za mimofadné nadaného Zaka se povazuje zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti. Postup pfi zajiStovani vyuky je obdobny jako
u zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato skute¢nost vychazi z toho, Ze také
Zzak mimofadné nadany ma specialni vzdélavaci potfeby. Na typu nasi Skoly

se nejcCastéji setkavame s nadanim v oblastech hudebnich, vytvarnych a pohybovych.

4.11 Popis pravidel a prtiibéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP a IVP
mimoradné nadaného zaka

Pravidla vychazi z platné legislativy. Pfi zjiSténi nadani a mimoradného nadani zaka
informuje vyudujici daného predmétu tfidniho uditele. Skola pfijme opatieni
podporujici a rozvijejici nadani Zaka. Pokud jsou dana opatfeni dostateCna,
pedagogicti pracovnici nadale pokracuiji v jejich realizaci a upravach dle potfeb zaka.
V pfipadé potreby, Skola spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim, které
doporu€i vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu, zakonny
zastupce nebo zletily Zak poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
programu. Reditelka $koly Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti

zpracovani IVP.

4.12 Postup skoly pfri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné
nadaného zaka

IVP obsahuje Udaje o zpusobu poskytovani individualni pedagogické, specialné
pedagogické nebo psychologické péfe mimofadné nadanému Zzakovi, vzdélavaci
model pro mimoradné nadaného zaka, udaje o potfebé uprav v obsahu vzdélavani
zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uliva, volbu pedagogickych postupul, zpusobl
zadavani a plnéni ukoll, zpusob hodnoceni, upravu zkouSek, seznam ucebnich
pomucek, ucebnic a material(, personalni zajisténi, upravu prabéhu vyucovani.
Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlze téz obsahovat i termin
prubézného hodnoceni IVP, je-li to u€elné. Vyhodnoceni IVP obsahuje hodnoceni
ucinnosti podpory a zmény ve vzdélavani v€etné navrhu pro dalsi rozvoj zaka.

IVP mimofadné nadaného zaka sestavuje a je za né&j zodpovédny tfidni uditel
ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfedmétd, ve kterych se projevuje mimoradné

nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim.
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IVP mimofadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel s rodiCi mimoradné& nadaného zaka.
Pri sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v platné legislativé. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. IVP muize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok.
IVP muze byt doplfiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku. Vychovny poradce
zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zzaka nebo zletilého Zaka,
bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce
zaka preda informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci
feditelky Skoly, ktery zajisti zaznam do Skolni matriky. IVP je zpracovavan
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim. Realizace IVP je pribézné
hodnocena a dle potfeby konzultovana na schuzkach s vyudujicimi pedagogy,
vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci. Stejny postup plati, pokud zakonny

zastupce zaka vyhledal pomoc Skolského poradenského zafizeni i bez vyzvani Skoly.

4.13 Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfrebami — nadané a mimoiradné nadané zaky

Skolni poradenské pracovisté je v nasi Skole tvofeno feditelkou $koly, vychovnym

poradcem, ktery zaroven koordinuje jeho cinnost, Skolnim psychologem a Skolnim

metodikem prevence. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je

povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim. Poradenskou podporu

témto zakum, jejich zakonnym zastupclim a pedagogim zajistuje Skolni poradenské

pracovisté spolu se tfidnimi uciteli.

4.14 Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti do systému péce o nadané a
mimoradné nadané zaky skoly

Pfi vzdélavani nadanych ¢&i mimoradné nadanych zakl naSe Skola spolupracuje

s domovy déti a mladeze, které nabizi rizné volnoCasové aktivity, samotna Skola

nabizi Siroky repertoar krouzk( podporujici a rozvijejici nadani vytvarné, pohybové

a hudebni. Pracovnici poskytuji konzultace podle potfeby. Pedagogové nasi Skoly

se vzdélavaji v této problematice v ramci jejich DVPP. Je vyuzivana metodicka

podpora na portale rvp.cz, centrumnadani.cz a jiné.
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4.15 Specifikace provadéni podpurnych opatreni a uprav vzdélavaciho procesu

nadanych a mimoradné nadanych zaki

Metody vyuky (pedagogické postupy)

obohaceni dil€ich vystupt Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva
vyucCovacich pfedmétd,

cilena podpora a rozvoj kreativity, hravosti, napaditosti, objevovani zakonitosti
a vztahu,

metody a formy prace umoznujici vidét véci z riznych uhlu,

vyuzivani individualni a skupinové projektové prace, staze na odbornych
pracovistich na podporu rozvoje védomosti a dovednosti, v€etné praktickych
dovednosti nadanych zaku,

povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb,
které dané téma vzdélavani nabizi,

pestra a podnétna vyuka, ktera umozfiuje velkou aktivitu, samostatnost
a Cinorodost,

respektovani pracovniho tempa a zajmu zaka,

napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zaku, zapojovani do kolektivnich
¢innosti, vedeni k rovnému pfistupu k méné nadanym spoluzakim, k toleranci

a ochoté pomahat slabSim.

Uprava obsahu vzdélavani

obohacovani uciva (diléich vystupt) nad ramec S$kolniho vzdélavaciho
programu podle charakteru nadani zaka,

pfiprava a uc€ast na soutézich.

Organizace vyuky

nabidka volitelnych vyuCovacich pfedmétl, nepovinnych predméti
a zajmovych aktivit,

Zaci se ucastni olympiad, soutéZi nejen Skolnich, ale i regionalnich nebo
krajskych,

Zaci jsou smérovani k zapojeni se do zajmovych aktivit organizovanych skolou

nebo dal$imi organizacemi (DDM, ZUS, sportovni kluby).
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4.16 Zaclenéni prirezovych témat

Skola do vzdélavani zaki vybrala a zafadila tato tfi prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obCana

- Clové&k a zivotni prostfedi
Prafezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruh
prufezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyu€ovaciho pfedmétu. Témata jsou

v ramci vyuky pfedmétu realizovana riznymi aktivizujicimi metodami a formami prace.

v v

4.16.1 BlizSi popis preferovanych prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova (OSV) je pomahat vSem
zaklm utvaret si praktické Zivotni dovednosti a pomahat jim hledat viastni cestu
ke spokojenému Zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahim. OSV se zabyva rozvojem
schopnosti poznavani, sebe poznanim a sebe pojetim, sebe regulaci, psychohygienou
a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahim, komunikaci, spolupraci
a také hodnotam, postojim, praktické etice a dovednostem rozhodovani a feseni
problémd. Osobnostni a socialni vychova se prolina vSemi vyu€ovacimi pfedméty.
Realizace jednotlivych tematickych celkil daného prafezového tématu se uskuteCruje
prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni a modelovych situaci

Vychova demokratického ob&ana

Prufezové téma Vychova demokratického obCana se dotyka mezilidskych vztah
nejen ve Skole, ale i v ostatnich oblastech Zivota Zaku. Skola si jej k realizaci vybrala
z toho divodu, Ze se u nas setkavaji zaci riznych vékovych, socialnich i narodnostnich
skupin a s riznymi fyzickymi i mentalnimi handicapy. Jejich chovani je ovlivhéno
pfedevSim rodinnym a socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuji. Prifezové téma
by mélo vést zaky k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonu pro fungovani
demokratické spolecnosti. Prifezové téma je realizovano nadpredmétove, tézistém
realizace jsou predméty spoleCenskovédniho zaméreni. Prifezové téma prostupuje
celym vzdélavanim v ramci demokratického klimatu Skoly, ktera je oteviena k rodi¢tim,
socialnim partnerdm i k SirSi vefejnosti.

Realizace daného priifezového tématu spociva predevsim v promysleném a funk&nim

pouzivani strategii vyuky napf. pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce,
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jako je problémové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simulaéni metody,
metody sméfujici k funkéni gramotnosti (tj. schopnost Cist textovy material, podle
svych moznosti jej interpretovat, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem zafazeni prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi do vychovné
vzdélavaciho procesu je seznamovat zaky s problematikou Cistoty a ochrany zivotniho
prostfedi, rozvijet ekologické mysSleni a chovani zaku a snazit se je vést k pochopeni
komplexnosti a slozitosti vztahl ¢lovéka a zZivotniho prostfedi. Klademe duraz
na kvalitni primarni ekologickou osvétu v pfijatelné formé s ohledem na mentalni
uroven zaku (vysvétlovani, besedy, letaky, plakaty, filmy a jiné).

Prafezové téma je realizovano nadpredmétove, tézistém realizace jsou prfedméty
Zaklady pfirodnich véd a praktické Cinnosti, které obsahuji tematické celky zamérené
na rozvoj znalosti a dovednosti a na formovani postoji Zaka potfebnych pro pochopeni
principt udrzitelného rozvoje a vedou je k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
Zivotniho prostredi. Vyuzivany jsou zejména problémové zadavané otazky, ukoly nebo
situace s environmentalni problematikou, které maji zakim umoznit nejen pochopeni
a procvicovani probiraného uciva, ale uplatnéni jejich dalSich znalosti z rdznych
oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostredi.

Skola se aktivné ugastni akci s ekologickou tématikou pofadanych jinymi organizacemi
a také ekologické akce kazdorocné porada (EKO DEN). Ekologicka hlediska jsou
uplatiovana i v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zasady uspornosti
a hospodarnosti pfi zachazeni s veSkerymi zdroji (tfidéni odpadu, Setfeni elektrickou
energii a papirem atd.).

V u€ebnich osnovach jednotlivych vyu€ovacich predmétu je uvedeno, v jakém ro¢niku

a v jakém rozsahu jsou tematické okruhy prifezovych témat realizovany.

37



SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

Zaclenéni prafezovych témat v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech

Prirezové téma

i Vychova
Osobnostni
. demokra- L ) .
a socialni C Clovék a zivotni prostredi
i tického
vychova .
- .y . obcéana
Vyucéovaci predmét
" > [)
2 — - & =< © £
= 5 h - < - =
o > S | @ = E‘ £ ] 25 _
= o N | X 5 o S0 =297
= (o o o =l N Q T ®© =5 .2 0
£ = c 39 > | B0 9% 0% ¥ N5
- \— \— ] ~ o O o D © b
a £ £ Q ,= w| 8 % -2 o > 8
c = o 7] <] © X g 8
= o = = > S
3 2 » i 39
} N o
Cesky jazyk
. [ J [ J [ J e) O - - O O
a literatura
Anglicky jazyk ° ° o o) o - - o o
Matematika ) ° o o o - - o o
Informatika o ° o o o - - o o
Obcanska vychova ) ° ) ° ° - - o o
Zaklady pfirodnich véd ° ° ° o) o ° ° ° °
Hudebni vychova ° ° o o) o - - o o
Vytvarna vychova ° o o o o o o o
Télesna vychova ° ° o o o o ° o
Rodinna vychova ° ) ° ) ° - - ° o
VyZiva a pfiprava
3 [ J o - o - - - o O
pokrma
Praktické Cinnosti ° ° - o - - - o o
Péstitelstvi ° ° - o - ° ° ° o

Vysvétleni znacek:

e ... predmét ma zasadni vyznam pro realizaci daného tematického okruhu prifezového tématu (viz

ucebni osnovy jednotlivych vyu€ovacich predmét)

o ... pfedmét se podili na realizaci daného tematického okruhu priafezového tématu

- ... pfedmét se zasadni zplsobem nepodili na realizaci daného tematického okruhu prafezového

tématu
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5

UCEBNI PLAN

5.1 Rozvrzeni vyu€ovacich predmétu

Pocet tydennich vyu€ovacich Vyuziti
Nazvy povinnych hodin dispon.
vyuéovayc:)ch pfe:;métﬂ Zkratka (':aspové
1. ro€nik 2. ro€nik Celkem T
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 6 2
Anglicky jazyk AJ 1 1 2 -
Matematika M 2 2 4 -
Informatika INF 1 1 2 -
Obg&anska vychova ov 1 1 2 -
Zaklady pfirodnich véd ZPV 1 1 2 -
Hudebni vychova HUV 1 1 2
Vytvarna vychova \AY, 2 2 4 ’
Télesna vychova TV 4 4 8 4
Rodinna vychova RV 4 4 8 -
Vyziva a pfiprava pokrm VPP 5 5 10 2
Praktické Cinnosti PC 5 5 10
Péstitelstvi PE 2 2 4 ’
Celkova tydenni hodinova
. 32 32 64 12

Poznamky k uéebnimu planu

e Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura je ¢&lenén na jazykovou vychovu, komunikaéni

a slohovou vychovu a literarni vychovu. Soucéasti pfedmétu je také dramaticka vychova. Kromé

literarni vychovy, ktera je vyu€ovana v samostatnych hodinach, jsou ostatni slozky vyucovany

komplexné z d{ivodu lepSiho propojeni pfedmétu s zivotni realitou. Z tohoto duvodu je pfedmét

v kazdém rocniku posilen o jednu vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

e Skola respektovala cizi jazyk, s nimz se jiz Zaci seznamili v zakladnim vzdélavani, a proto zvolila

Anglicky jazyk.
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Vyulovaci predmét Vytvarna vychova je v kazdém roéniku posilen o jednu vyu€ovaci hodinu
z disponibilni Easové dotace vzhledem k naro€nosti pouzivanych vytvarnych technik.

Soucasti vyuCovaciho pfedmétu Télesna vychova je zdravotni télesna vychova, ktera je uréena
pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Pfedmét je v kazdém roCniku
posilen o dvé vyu€ovaci hodiny z disponibilni asové dotace.

Vyucovaci pfedmét Rodinna vychova v sobé zahrnuje dva vzdélavaci okruhy — Vychova ke zdravi
a Rodinna vychova. Tyto okruhy spolu Uzce souvisi a vzajemné se doplfiuji, proto byly slou¢eny
do jednoho vyu€ovaciho pfedmétu. Pfedmét je vyu€ovan Ctyfi hodiny tydné.

Vyucovaci predmét Vyziva a pfiprava pokrm0 je v kazdém rocniku posilen o jednu vyucéovaci
hodinu z disponibilni Casové dotace vzhledem k ¢asové naro€nosti pfedmétu.

Casovéa dotace pro odborné obory podle zaméFeni $koly byla rozdélena mezi vyudovaci predmét
Praktické ¢innosti a vyuCovaci predmét Péstitelstvi podle ucebniho planu. Z divodu Casové
naro¢nosti je pfedmét Praktické €innosti se v kazdém roCniku posilen o jednu hodinu z disponibilni
Casove dotace.

Prifezova témata a jejich tematické celky jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich pfedméta.
Pfedméty specialné pedagogické péce, které jsou vyucovany individualné na zékladé doporuceni

odbornika, jsou vyu€ovany nad ramec u€ebniho planu.
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6 UCEBNIi OSNOVY

6.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura erpa svdj obsah ze vzdélavaciho okruhu
Cesky jazyk a literatura ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
a vzdélavaciho okruhu Dramaticka vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Rozviji u zakd osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného
jazyka, zahrnuje ucCivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny &tyfi specifické slozky: jazykova
vychova (pravopis, tvaroslovi, skladba), komunikacni a slohova vychova (rozvoj slovni
zasoby, feCové a komunikacni schopnosti a dovednosti), literarni vychova (zaméreni
na zlepSovani techniky Cteni, pochopeni textu, reprodukci preCteného textu, ukazky
z nasi i svétové literatury klasické a sou€asné) a dramaticka vychova. Dramaticka
vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce prostfednictvim prvki
a postupl dramatického umeéni. Vyuziva predevSim dramatické improvizace.
V dramatickych hrach dostavaji zZaci pfilezitost zazit situace, se kterymi se mohou
v Zivoté skuteCné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a pfipravit
se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho
ocima.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina. Svym dirazem
na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a tvofivosti je dramaticka
vychova dullezitou soucasti vyuky, protoze vyvazuje a doplfiuje soustfedénost jinych
predmétu.

Do predmétu Cesky jazyk a literatura je integrovano celé priifezové téma Osobnostni
a socialni vychova, které se aplikuje pribézné v obou rocnicich.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuéovacimu predmétu Cesky jazyk a literatura jsou vénovany tfi hodiny tydné

v prvnim i druhém ro€niku. Do obou rocniki byla ke dvéma povinnym hodinam
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pfidélena jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace z duvodu zafazeni dramatické
vychovy a naroCnosti uCiva.

Organizaéni vymezeni vyudovaciho predmétu:

Vyuka probiha vétSinou v kmenové ftfidé Zzaku, pracujeme jak frontalng,
tak i ve skupinach. Vyuzivame slovniky, encyklopedie, knihy ze Skolni i méstské
knihovny, kterou navstévujeme pfi akcich, vénovanych détem a mladezi. Pfi vyuce
vyuzivame didaktické hry i hry podporujici osobnostné socialni rozvoj, dramatické hry
a cviceni.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmeétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky
pro plnéni vzdélavaciho programu,

- vyuzivame ucCebnice, uCebni texty, pracovni seSity, pracovni listy a dalSi
dostupné nazorné pomducky,

- zabavnou formou vyuky, stfidanim cinnosti a ¢astym opakovani se snazime
fixovat pouzivani zakladnich pojmd,

- pribéznym hodnocenim a individualnim pfistupem posilujeme sebekontrolu
a sebehodnoceni zakd,

- modelovymi situacemi trénujeme prohlubovani védomosti, dovednosti
a postoju,

- zarazujeme projekty, praci na PC, praci s ¢asopisy, knihami, navstévy méstské
knihovny, a tim umoziiujeme vyuziti teoretickych poznatkd v praxi — veSkeré
Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti.

Kompetence k feSeni problému:

- vytvafime problémové ulohy tak, aby Zak dokazal reagovat na problémové
situace, zafazujeme cinnosti pro samostatnou a skupinovou praci,

- napodobou a modelovymi situacemi vytvafime u zakl vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi FeSeni problémovych situaci,

- pochvalou a kladnym hodnocenim pfed kolektivem posiluieme sebevédomi

zaku,
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vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme zaky k feSeni problémi
riznymi zpUsoby a pfi neuspésSném feSeni nabizime jiné cesty postupdq,
aby se zaci nenechali odradit neuspéchem,
vytvarime klima bezpeci, ve kterém maji Zaci pocit, ze se mohou svéfit se svymi

problémy.

Kompetence komunikativni:

dramatizaci a vlastnim prozitkem nacviCujeme a trénujeme komunikaci
v rliznych situacich (nakupovani, dopravni prostfedky),

zjednoduSenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni daného
ukolu €i problému a vyZzadujeme zpétnou reakci od zZaka,

hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadfeni a obhajeni
nazoru,

zafazujeme ukoly, které smérfuji k porozuméni slovnich pokynu, obrazovych

materialu a bézné uzivanych textl a symbold.

Kompetence socialni a personalni:

zafazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné
k tymové spolupraci,
dramatizaci a vefejnym vystupovanim upevniujeme zakladni spoleCenskeé

navyky tak, aby si zaci vazili sami sebe i druhych lidi.

Kompetence obCanské:

celorocné si s zaky pfipominame jednotliva vyroci a tradice.

Kompetence pracovni:

vhodnym vybérem c¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost zaku
a chut pracovat a tim pfispivame k zapojeni zakl do pracovniho procesu,
vhodnym uspofadanim do skupin motivujeme Zaky k respektovani pravidel
pfi praci v tymu a kladnym hodnocenim ovliviiujeme kvalitu spolecné prace,

v ramci sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni uCime zaky kontrolovat

a hodnotit kvalitu odvedené prace.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

1. roénik

3 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udgivo

Zak:

—na pfeCteném uryvku rozlisi spisovny jazyk
od nespisovného

—odli§i z uryvku, zda jde o spisovny jazyk
Ci dialekt

— aplikuje spravné znalost spodoby hlasek d/t, b/p,
s/z, h/ch, d/t

— vyjmenuje tvrdé a mékké souhlasky

— doplriuje spravné i/y po mékkych tvrdych
souhlaskach

— vyjmenuje vyjmenovana slova po vSech
obojetnych souhlaskach

— doplfiuje spravné i/y po obojetnych souhlaskach
uvnitf slov

— aplikuje spravné znalost psani velkych pismen

—v mluvené feli pouziva spravnych tvaru
podstatnych jmen

— urci spravné rod podstatného jména

— vyjmenuje vzory podstatnych jmen

1. Jazykova vychova

— narodni jazyk a jeho utvary

— jazykova kultura

—tvoreni slov, obmény hlasek
—tvrdé, mékké obojetné souhlasky
— vyjmenovana slova

—velka pismena

— podstatna jména

—dle svych schopnosti spravné a srozumitelné
vyjadfi své potfeby a nazory

— vyplni jednoduchy tiskopis, zadost

—dle svych schopnosti napide jednoduchy
Zivotopis

— popiSe jednoduchy pfedmét

— sestavi jednoduchy postup pracovni &innosti

—dle napsanych pokynu jednoduchého
pracovniho postupu vykona danou praci

2. Komunikaéni a slohova vychova

— komunikacéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani
mluvé&iho
a posluchace, zdvofilé vystupovani)

— pisemny projev (zakladni hygienické
navyky — spravneé sezeni, drzeni
psaciho nacini); technika psani

— dopisy, administrativni postupy, Zadost

— Zivotopis

— pracovni postup, popis

— pracovni postup, ¢teni s porozuménim

— Cte jednoduchy text

— svymi slovy prevypravi pfecteny text

— vyhledava v encyklopedii nebo na internetu
zadané nazvy a zakladni informace

3. Literarni vychova

— Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
literatury (klasické i soucasné)

—technika ¢teni, prednes, reprodukce
pfecteného, formulace dojmu z Cetby

— kniha, knihovna, vyhledavani knih,
encyklopedie, denni tisk, Casopisy

—seznameni s vybranymi autory

—filmové zpracovani literarnich dél

— ¢teni navodu a pracovnich postupu
(profesni pfiprava)
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— pouziva navyky spravného dychani, tvofeni
hlasu, artikulace a spravného drzeni téla

—odpovi, co bylo v realném zivoté jinak,
nez je ted ve hie

— spolupracuje ve skupiné pfi dramatickych hrach
a cvic¢enich a vyuziva rliznych vyrazovych
prostredkl

— dodrzuje zakladni pravidla hry

4. Dramaticka vychova

— psychosomatické dovednosti — prace
s dechem, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

— komunikace s divakem

— dramatické improvizace

—herni dovednosti

2. rocnik

3 hod/ tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udgivo

Zak:

—vyhleda ve vétach podstatna jména

—vyhleda ve vétach pfidavna jména

—vyhleda ve vétach slovesa

— doplni spravné iy v koncovkach podstatnych
jmen

—doplni spravné iy v koncovkach pfidavnych
jmen

—rozliSi vétu rozkazovaci, oznamovaci a tazaci
a spravné doplni znaménko na jeji konec

—vyhleda a podtrhne ve vété podmét a pfisudek

— aplikuje spravné pravidla pro shodu podmétu
s pfisudkem

— pfi mluveném projevu pouziva adekvatni slovni
zasobu véetné odborné terminologie

1. Jazykova vychova

— podstatna jména

— pfidavna jména

—slovesa

—druhy vét z gramatického
a komunikaéniho hlediska

—shoda podmétu s pfisudkem

—slovni zasoba a jeji styl

— ¢teni odbornych text z oboru
péstitelstvi, vyziva a pfiprava pokrmd,
rodinna vychova a rucni prace

— vyjadfuje se ustni i jednoduchou pisemnou
formou

— sefadi obrazky podle déjové posloupnosti
precteného pfibéhu

— reprodukuje jednoduchy pFibéh

— za pomoci spoluzaku zahraje postavu
jednoduchého pfibéhu

— napiSe jednoduchy pfibéh, pfihodu ze Zivota

—dle svych schopnosti napiSe jednoduchy
Zivotopis

2. Komunikac¢ni a slohova vychova

— reprodukovani kratSich textd,
vypravovani, dramatizace

— prakticka cvi€eni, nacvik konkrétnich
situaci — pfijimaci pohovor

— Zivotopis

— odlisi vymysleny pfibéh &i pohadku od
skute€¢ného pfib&hu ze Zivota

— na pfiméfené ukazce rozliSi poezii od prozy

— vlastnimi slovy vyjadfi rozdil mezi poezii
a prozou

— pfecte jednoduchy odborny text z oboru
zaméreni praktické skoly, text reprodukuje
vlastnimi slovy a odpovi na otazky tykajici se
daného textu

3. Literarni vychova

— literarni zanry — pohadka, povést,
novela, roman, historicka literatura,
sci-fi, fantasy, odborna literatura

— poezie a proza

—seznameni s vybranymi autory

—filmové zpracovani literarnich dél

— ¢teni navodu a pracovnich postupu
(profesni pfiprava)
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— pfi recitaci ¢i dramatizaci uplatfiuje co nejlepSi 4. Dramaticka vychova
kultivovany projev, ktery doprovazi vhodnym —recitace, dramatizace
pohybovym projevem — cviceni na zlepSeni soustfedéni

— podle svych moznosti udrzuje pozornost a pozornosti
a soustfedéni — dramatizace

— pfi verbalnim a neverbalnim projevu pouziva
své pohybové schopnosti v co nejvétsi mife je
schopen

6.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VyucCovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk

ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Daraz klademe na rozvoj

komunikacnich schopnosti. Vyuka je pfizpusobena zakim s ohledem na jejich

individualni moznosti a schopnosti

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

VyucCovaci pfredmét vede zaky k:

vytvofeni zakladni slovni zasoby, osvojeni si jednoduchych sdéleni
a jednoduchych gramatickych obratl a vazeb,

rozvijeni dorozumivacich schopnosti pfi kontaktu s cizincem v béznych
situacich,

stimulovani zajmu o anglicky jazyk, a to pomoci Siroké Skaly metod, forem

a vhodnou motivaci.

V pfedmétu Anglicky jazyk je zaclenéno prafezové téma Osobnostni a socialni

vychova a jeho tematické celky:

Osobnostni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj

informaci o mné, moje vztahy k sobé a druhym lidem.

Socialni rozvoj

komunikace — cviCeni pozorovani a sdélovani; prakticka cviCeni jednoduché

komunikace v angli¢tiné v riznych situacich.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzhledem ke sniZzenému poctu zZaka v jednotlivych tfidach probiha vyuka anglictiny

v nedélené tfidé, a to jednu vyucCovaci hodinu tydné v kazdém roc¢niku. UcCivo je

rozdéleno na jednotlivé tematické okruhy ze Zivota (ifida, rodina, nakupovani,
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cestovani). Zaci mohou tedy pfirozené a jednoduse reagovat, vyuzivat své zkusenosti
z realného Zivota.

Organizaéni vymezeni vyudovaciho predmétu:

Rozvoj zakladnich jazykovych dovednosti je zaméfen pfevazné na feCovou
a poslechovou oblast. Vzhledem ke zdlUraznéni rozvoje komunikace prevaZzuji
aktivizujici metody pouzivajici jazyk v realném kontextu (rozhovor, texty, hry). Velky
diraz klademe na audiovizualni metody, ve ¢teném projevu pak na metodu globalniho
Cteni. Soucasti vyuky jsou pisné Ci rytmicka fikadla zaméfena na dalSi rozvoj slovni
zasoby probiraného tématu. Vyuzivame pfedevsim forem parové a skupinové prace
umoznujici zakum co nejvétsi aktivni zapojeni a skute€né uzivani ciziho jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfredmétu smérfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame audio reprodukCni zafizeni, ucebnice, ucebni texty, pracovni listy,
nazorné pomucky (obrazkové karty — dle témat, mapy...), slovniky (vedeme
Zaky Kk uplatnéni znalosti, k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti,

- podporujeme u zaka rozvoj smyslového vnimani a feCi pomoci didaktickych her
(pexeso, prace s obrazky...),

- pfipravujeme Zaky k praktickému vyuziti ciziho jazyka prostfednictvim prvkd
dramatické vychovy, modelovymi situacemi,

- motivujeme Zzaky pribéznym hodnocenim, sebehodnocenim s ohledem
na individualni vykon (individudlni pfistup k Zakovi) ¢imz rozvijime Zakovo
reagovani na hodnoceni ze strany druhych, pfijimani rady i opravnéné kritiky.

Kompetence k feSeni problém:

- nabizime zakum dostatek podnétd s vyuzitim anglického jazyka a tim vedeme
zaka k samostatnému uvazovani,

- klademe dlraz na praktickou konverzaci, zafazujeme problémové situace
(Zzadost, omluva...) vychazejici z praktického Zivota,

- zafazujeme cizojazycné soutéze.

Kompetence komunikativni:
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vedeme zaky k vyjadfovani vlastnich mySlenek, nazoru, postoji — témata jsou
zaméfena na realny Zivot (zkuSenost Zakul), a to aktivizujicimi metodami,
zejména rozhovorem Ci formou prace ve skupiné po zadaném tématu,
pouzivame Zivé a vyrazné gestikulace, mimiky, intonace — prvky dramatizace,
klademe dudraz na audiooralni vyuku, procviCovani ustniho projevu
(konverzace, pisné, fikadla),
podporujeme skupinovy dialog a praci ve dvojicich zafazovanim forem prace
zamérfenych na aktivni uzivani anglického jazyka,
dbame na porozuméni slovnich pokynl v angli¢tiné zpétnou kontrolou

vykonaného pokynu (stand up, sit down, write...).

Kompetence obCanské:

vedeme Zaky k respektovani a uplatiovani pravidel spoleCenského chovani,
k orientovani se v zakladnich mravnich hodnotach a k zodpovédnému jednani
vluci vlastni osobé& i osobam druhym prostfednictvim modelovych situaci

na dana témata.

Kompetence socialni a personaini:

dbame na praci ve skupinach a k tymové spolupraci zadavanim praktickych
ukolld a metod rozhovoru k danému tématu, na nichz Zaci rozpoznavaji
nevhodné a rizikové chovani,

dbame na respektovani nazoru mezi zaky umoznénim vyjadfit se a naslouchat

jinému nazoru.

Kompetence pracovni:

prezentujeme vysledky prace na vefejnych akcich — vernisaze, akademie

Ci pfimo ve tfidé (Skole) — nasténky.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

a fraze ucitele a spoluzaku
— pfelozi napis a jednoduchy text

1. ro€nik 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo

Zak: 1. Jednoduchy mluveny projev

— vyslovuje napodobou — foneticka podoba abecedy

— zvlada zasady spoleCenského styku: —vyslovnost — rozdilna (c, e, g...), zcela jina
pozdravi, pfedstavi se, podékuje, omluvi se (t, the, ...)

— jednoduchymi vétami pronese v pfitomném | — pozdrav, pfedstaveni, podékovani, omluva
Case zakladni udaje o sveé osobé — zakladni udaje o své osobé, rodiné, tfidé

—reaguje na jednoduché pokyny, sdéleni PT Osobnostni a socialni rozvoj
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— pozna a vytvori vétu jednoduchou
— pozna a vytvofi mnozneé Cislo
— prelozi zakladni fraze a slova

2. Gramatické struktury

— véta jednoducha

—mnozné Cislo

— &teni a preklad jednoduchych slov

— prefika a precte dny v tydnu

— pfefika nazvy denni doby

— vyjmenuje ro¢ni obdobi

— na zakladé obrazku pouziva vlastni slovni
zasobu z oblasti jidla a potravin

— pojmenuje véci ve tfidé a Skolni pomUcky

—vyhleda sam nova slova ve slovniku

— pojmenuje €leny rodiny a véci v byté

— pojmenuje podle obrazku predméty, které
souviseji s Vanocemi

3. Tematické celky

—dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi

— prace se slovnikem a konverzacni
pfiru¢kou

—Vanoce

— tfida a Skolni pomucky

—rodina PT Osobnostni a socialni rozvoj

2. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— jednoduchymi vétami pozada spoluzaka
0 radu a pomoc

— vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas

— vyjadfi nazor na danou véc

— zepta se na jméno svého spoluzaka

1. Jednoduchy mluveny projev

— Zadost o radu, o pomoc

— vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

— vyjadfeni jednoduchého nazoru PT
Osobnostni a sociélni rozvoj

—otazka na jméno

— preklada zakladni fraze a slova

z tematickych okruht
— zformuluje jednoduchou otazku a odpoved
—rozpozna a vytvorii zapor ve vété

2. Gramatické struktury
—jednoducha otazka a odpovéd
— utvoreni zaporu

— vyjmenuje mésice
—urci Cas (Ctvrt, pal, tfi Ctvrté, celd)
— vede jednoduchy rozhovor pfi nakupovani
— pouziva zakladni pojmy, souvisejici
s cestovanim
—fekne, ze které zemé a kterého mésta
pochazi

3. Tematické celky

— Gas, kalendar

— nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
— cestovani

—zemé, mésto, bydlisté

6.3 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Matematika Cerpa svij obsah ze vzdélavaciho okruhu Matematika

ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji

aplikace. Hlavnim ukolem je upevnit

a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Urovné zakl a jejich

individualnich zvlastnosti.
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Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Ve vyuce zdokonalujeme numerické pocCitani zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj
logického mysleni, prostorové predstavivosti a feSeni pfimérenych slovnich uloh.
Duraz je kladen na osvojovani dovednosti a védomosti, se kterymi se Zak setka
v praktickém  Zivoté, na porozuméni zakladnim mysSlenkovym postupim,
matematickym pojmdm a jejich vzajemnym vztahdm. Zaci se uéi fesit problémové
ukoly z bézného Zivota a spolupraci pfi jejich feseni.
Do predmétu Matematika je integrovano prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova a jeho tematické celky:
Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani — prohlubovani dovednosti pro celozivotni ucenti;

rozvijeni schopnosti feSeni problému.

Socialni rozvoj
- spoluprace — rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy
Tato témata se aplikuji pribézné v obou rocnicich.

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

VyuCovacimu pfedmétu Matematika jsou vénovany 2 hodiny tydné& v prvnim
i ve druhém roCniku.

Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha vétSinou ve kmenové tfidé zakld, nékdy téz ucivo procviCujeme
prostfednictvim vyukovych programd v pocitatové ucebné. Se Zzaky pracujeme
jak frontalné, tak i ve skupinach. Pfi vyuce vhodné motivujeme zaky, stfidame ucelné
¢innosti, vyuzivame didaktické hry. Vyuzivame také nazorné pomucky k vykladu
i kK procviceni uciva.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmeétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:
- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky
pro plnéni obsahu vyu€ovaciho pfedmétu,
- vyuzivame ucebnice, uCebni texty, pracovni seSity, pracovni listy a dalSi

dostupné nazorné pomducky,
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- zabavnou formou vyuky, stfidanim cinnosti a Castym opakovanim se snazime
fixovat pouzivani zakladnich pojmu z riznych vzdélavacich oblasti,
- pribéznym hodnocenim a individualnim pfFistupem posilujeme sebekontrolu

a sebehodnoceni zakd,

- modelovymi situacemi trénujeme prohlubovani védomosti, dovednosti

a navyka.

Kompetence k feSeni problému:

- vytvafime problémoveé ulohy tak, aby Zak dokazal reagovat na problémové
situace, zafazujeme cinnosti pro individualni i skupinovou praci,

- napodobou a modelovymi situacemi vytvafime u zaku vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi feSeni problémovych situaci,

- pochvalou a kladnym hodnocenim pfed kolektivem posilujeme sebevédomi
zakau,

- vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme zaky k FeSeni
problémU riznymi zplUsoby a pfi neuspéSném FeSeni nabizime jiné cesty
postupl, aby se Zaci nenechali odradit nezdarem,

- vytvafime klima bezpeci, ve kterém maiji Zaci pocit, Ze se mohou svéfit
se svymi problémy.

Kompetence komunikativni:

- zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu &i problému a vyZadujeme zpétnou reakci od Zaka,

- hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme Zzaky k vyjadfeni
a obhajeni nazoru. Zarazujeme ukoly, které sméfuji k porozumeéni slovnich
pokynu, obrazovych materiald a bézné uzivanych textd a symbold.

Kompetence socialni a personaini:

- zafazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné

k tymové spolupraci.
Kompetence obCanské:

- zarazujeme aktivity (nakupovani, vychazky) zaméfené k upevhovani

jiz osvojenych vhodnych zplGsobl chovani a jednani na vefejnosti.
Kompetence pracovni:
- formou didaktickych her a modelovych situaci procviCujeme zakladni

pracovni postupy, dovednosti a navyky, aby se u zakl zautomatizovaly,
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vhodnym vybérem &innosti a kladnym pfistupem udrZzujeme pozornost Zaku
a chut’ pracovat a tim pfispivame k zapojeni zaka do pracovniho procesu,
vhodnou motivaci a uspofadanim zakd do skupin uéime zaky respektovat
pravidla pfi praci v tymu a kladnym hodnocenim ovliviiujeme kvalitu
spolecné prace,
pravidelnym procvicovanim ucCime Zzaky samostatné si vybrat postup,
ktery uplatni pro vyfeSeni dané ulohy,
v ramci sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni u€ime zaky kontrolovat

a hodnotit kvalitu odvedené prace,

- vedeme Zzaky k tomu,
do praktického zivota.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

aby si uveédomili

uziteCnost probirané latky

1. rocénik

2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— napiSe Cisla podle diktatu, precte Cisla

—vyhleda Cislo na Ciselné ose

— porovnava Cisla

— fekne, mezi kterymi pfirozenymi Cisly se lezi
dané pfirozené cislo

— scita Cisla v oboru do 20

— odcita Cisla v oboru do 20

— pisemné scita ¢isla do 1000

— pisemné odcita ¢isla do 1000

—nasobi v oboru malé nasobilky

— déli Cisla v oboru malé nasobilky

— zaokrouhluje a odhaduje vysledky

— feSi jednoduché slovni Ulohy na probirané
aritmetické operace

—zvlada praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledku

1. Cisla a poéetni operace

— pfirozena Cisla

— Ciselna osa, porovnavani pfirozenych
Cisel

— aritmetické operace s pfirozenymi Cisly

— zaokrouhlovani Cisel

— pojem cela Cisla, kladna a zaporna Cisla

—slovni ulohy se zaméfenim na praxi

— prace s kalkulatorem

— spravné pfifazuje jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti a objemu

— uvede pfiklady pouziti jednotek z praktického
Zivota a odbornych pfedmétu

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
— jednotky délky, Casu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické prevody

— narysuje a oznaci pfimku
— narysuje a oznacCi usec¢ku, provede zapis
—oznaci body, které lezi nebo nelezi na useCce
— pomoci kruzitka a pravitka narysuje stfed

a osu usecky

3. Geometrie v roviné

—bod, pfimka, usecka, stied, osa usecky

— kruh, kruznice, rovinné utvary

— konstrukce trojuhelniku

— obvody a obsahy vybranych rovinnych
Utvart

52




SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

— narysuje podle slovnich &i pisemnych pokyn(
trojuhelnik

—na obrazku ¢i modelu uréi &tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici a kruh

—zméfi a zapiSe délku usecky

— podle slovnich &i pisemnych pokyn( narysuje
Ctverec

— podle slovnich &i pisemnych pokynl narysuje
obdélnik

— vypoéita obvod a obsah vybranych rovinnych
utvar( a fesi praktické ulohy

2. rocnik

2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— pisemné sgéita Cisla do 1 000 000

— pisemné od¢ita Cisla do 1 000 000

— pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

—déli v oboru do 100 se zbytkem

— déli pisemné jednocifernym délitelem

— déli pisemné dvojcifernym délitelem

— feSi jednoduché praktické ulohy, pficemz
vyuziva scitani a odcitani celych Cisel
(dluhy, bankovni ucet)

— sCita a odCita zlomky se stejnym
jmenovatelem

— sCita a odcCita desetinna Cisla s jednim
desetinnym mistem a feSi praktické ulohy

— zaokrouhli cenu nakupu

— pozna hodnotu mince €i bankovky

— spocita pridélené penize

— vybere ze souboru danou sumu penéz

— zkontroluje vracené penize v obchodé
¢i pfi hfe na obchod

— za pomoci ucitele vypocita pocet procent
a velikost procentni Casti

1. Cisla a poéetni operace
— aritmetické operace s celymi Cisly
— desetinna Cisla, zlomky
— slovni ulohy se zaméfenim na praxi
— bankovky, mince, platebni karty

a manipulace s nimi
— procenta, vypocet poctu procent

a procentni ¢asti

—z daného grafu &i tabulky vy¢te pozadovany
udaj

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
— grafy, tabulky, pfiklady z praktického
Zivota

— vycCte Udaj z jednoduchého technického
vykresu

— na obrazku ¢i modelu vybere krychli, kvadr,
valec a kouli

3. Geometrie v prostoru

— koétovani, technické pismo

— prostorové utvary: krychle a kvadr, valec,
koule
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—nacrtne obrazek kvadru, krychle a valce — prostoroveé utvary: krychle a kvadr, valec,
— vypodita objem a povrch kvadru a krychle koule

— feSi praktické slovni Ulohy na objem a povrch | — povrchy a objemy vybranych téles
téles (kvadr a krychle)

6.4 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Informatika Cerpa svij obsah ze vzdélavaciho okruhu Digitalniho
vzdélavani.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Predmét ucCi zaky pracovat s prostfedky digitalnich technologii a pracovat
s daty a informacemi. Zaci porozumi zakladim digitalnich technologii, nau&i se
na uzivatelské urovni zakladim pro praktické vyuziti moznosti digitalnich prostredku.
Cilem vyuky je, aby zak zvladl dle svych moZnosti pracovat s informacemi
a komunikovat pomoci prostfedkl digitalnich technologii (napf. PC, mobil, aplikace
aj.).
Do pfedmétu Informatika je integrovano prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova a jeho tematicky celek:
Socialni rozvoj
- Komunikace - prakticka cvi€eni verbalni komunikace, zplUsoby odmitani
nevhodné nebo nepfijemné komunikace;
- Zvladnuti zakladnich ukonu pro komunikaci s ufady nebo ovladani digitalnich
prostredku;

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyucovacimu pfedmétu Informatika je vénovana 1 hodina tydné v prvnim i ve druhém
roCniku.

Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka pfedmétu Informatika probiha v pocitatové ucebné praktickou vyukou na PC
a procviCovanim probiranych témat pfimo v praxi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smérfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky

pro plnéni obsahu vyu€ovaciho pfedmétu,
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zabavnou formou vyuky, stfidanim Cinnosti a Castym opakovanim se snazime
fixovat pouzivani zakladnich pojmd,
prubéznym hodnocenim a individualnim postupem posilujeme sebekontrolu

a sebehodnoceni zaku.

Kompetence k feSeni problému:

vytvafime problémové ulohy tak, aby zak dokazal reagovat na problémové
situace, zafazujeme cinnosti pro samostatnou i skupinovou praci,

napodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u Zaku vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi feSeni problémovych situaci,

pochvalou a kladnym hodnocenim pfed kolektivem posilujeme sebevédomi
zaka,

vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme zaky k feSeni problému
riznymi zplUsoby a pfi neuspéSném feSeni nabizime jiné cesty postupd,
aby se Zaci nenechali odradit nezdarem,

vytvarime klima bezpeci, ve kterém maji Zaci pocit, Zze se mohou svéfit se svymi

problémy.

Kompetence komunikativni:

zjednoduSenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni daného
ukolu €i problému a vyZadujeme zpétnou reakci od Zaka,
zafazujeme Ukoly, které sméfuji k porozuméni slovnich pokynud, obrazovych

material( a bézné uzivanych textl a symbold.

Kompetence socialni a personalni:

zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné

k tymové spolupraci.

Kompetence obCanské:

vramci pfedmétu Informatika zaky pravidelné seznamujeme s bezpecnosti

prace a moznymi zdravotnimi riziky pfi praci na PC.

Kompetence pracovni:

formou didaktickych her a modelovych situaci Zzaky motivujeme a procvicujeme
zakladni pracovni postupy, dovednosti a navyky, aby se u Zzaku
zautomatizovaly,

vhodnym vybérem d¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost zaku

a chut pracovat a tim pfispivame k zapojeni zakl do pracovniho procesu,
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vhodnou motivaci a uspofadanim zakd do skupin ucime zaky respektovat
pravidla pfi praci v tymu a kladnym hodnocenim ovliviiujeme kvalitu spole¢né
prace,
v ramci sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni uCime zaky kontrolovat
a hodnotit kvalitu odvedené prace,
informujeme zaky o uziteCnosti a prospéchu vykonavané prace,
zaky smérujeme tak, aby prakticky vyuzivali vSech moznosti ochrany Zivotniho
prostfedi a dokazali ucelné nakladat s materialy, energiemi, odpady a jinymi

[atkami.

Digitalni kompetence:

vedeme zaky k tomu, aby dokazali ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v&etné nastroji z oblasti umélé inteligence,

ucime Zaky ziskavat, posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech, vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah
v ruznych formatech,

zaky sméfujeme tak, aby se vyjadfovali za pomoci digitalnich prostfedku,
vyuzivali digitalni technologie, vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich

technologii, zvazovali rizika a pfinosy, pfedchazeli situacim ohrozujicim

bezpecCnost zafizeni i dat.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

1. roénik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:
— ukaze spravné na jednotlivé ¢asti pocitace
— spravné zapne a vypne pocita¢, dle pokyn(
pracuje s pocitaCem
— dodrzuje pravidla bezpe€nosti prace
s vypocetni technikou

1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace

na PC

— zakladni pocitatové a programové
vybaveni

— PC sité a jejich prvky

— bezpednost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

— orientuje se ve struktufe souboru a slozek
—dle slovnich pokynu kopiruje soubory a slozky,
maze je a pfejmenovava

2. Operacéni systém, pocitacova sit’
—soubor, slozka, adresarova cesta
— vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani

— prepise text z papiru do textového editoru,
opravi chyby

— spusti urCeny vyukovy program a pracuje
s nim dle pokyn(

3. Aplikaéni software, textovy procesor

— textovy procesor, psani textu,
formatovani textu, pismo

— vyukové programy

— zalozi si e-mailovou schranku

4. Elektronicka komunikace
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— odesle e-mail
— otevfe pfijatou zpravu a odpovi na ni

— elektronicka posta, e-mail — zalozeni
schranky, psani e-maill

— otevfe si v internetovém prohlizec€i internetovy
vyhledavad

— pomoci vyhledavace zjisti poZadovanou
informaci

—dba na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

—rozezna vyzadanou a nevyzadanou postu,
reklamu a;j.;

— orientuje se v zakladech problematiky
kybersikany;

5. Internet zdroj informaci

— vyhledavani informaci

— digitalni bezpectnost
kyberbezpeénost (napf. ochrana identity,
phishing, jak se branit kybersikané);

2. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:
—na pasivni Urovni rozumi zakladnim pojmdm
informacni ¢innosti

1. HW, SW a bezpecénostni zasady prace

na PC

— zakladni pocitacové a programové
vybaveni

— PC sité a jejich prvky

— orientuje se ve struktufe souborl a slozek

—dle slovnich pokynu otevira spravné slozky
a soubory

— podle pokynl provede zmény na pracovni
plose

— uvede mechanismy zabezpec€eni dat

2. Operacni systém, pocitacova sit’

—soubor, slozka, zastupce

— osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

— prostfedky zabezpedeni dat pfed
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

— vytvoFi obrazek, letak dle zadani nebo
své fantazie podle pokynu
— podle pokynu vytvori jednoduchou tabulku
— vytvofi digitalni fotografii a stahne
ji do pocitace
— dodrzuje zasady bezpecné prace na PC

3. Aplikaéni software, textovy procesor
— zaklady upravy obrazkl nebo tvorby
jednoduchych grafickych prvkua
(napf. Malovani, Canva);
— tabulkovy procesor
— prace s digitalnim fotoaparatem

— otevre pfilohu pfipojenou k mailu

— pfipoji k odesilanému mailu soubor

—vysvétli, co je to chatovani

— popiSe rizika chatovani

— najde webovou stranku, kde Ize chatovat
a prihlasi se k chatu

— vytoci Cislo pomoci mobilniho telefonu

— pfijme hovor na mobilnim telefonu

— pfijme SMS zpravu

—odesle SMS zpravu

— da nabit mobilni telefon

— uloZi si zadané cislo do seznamu

—vyhleda v seznamu dané Cislo

4. Elektronicka komunikace

— nastroje pro online spolupraci
zakladni orientaci v nastroji Microsoft
Teams;

— elektronicka posta, vkladani a otevirani
pfiloh;

— chat, telefonovani pomoci internetu;

— mobilni telefon;

—digitalni etika
zaklady chovani na internetu
(napt. pravidla slusnosti, respektu
a bezpecné komunikace online);
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— dodrzuje zasady bezpecné e-komunikace

— neotvira e-maily, které maji pochybny puvod 5. Internet zdroj informaci

— popise, co je spam — zabezpeceni pocitace, antivir, antispam,
— dba na ochranu osobnich dat pfi praci na firewall
internetu

6.5 Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VyucCovaci predmét ObcCanska vychova pokryva vzdélavaci okruh Zaklady
spoledenskych véd ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole&nost.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Pfedmét se zaméfuje na formovani osobnosti Zakd po strance mravni, citové a volni
Sméfujeme k tomu, abychom vybavili Zaky zakladnimi védomostmi o podstaté
a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech ob¢anu. Chceme jim poskytnout
zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a normach, potfebnych v bézném zivoté
a vytvofit u nich zaklady pravniho védomi a ob&anské odpovédnosti. Dlraz klademe
na praktické pouziti ziskanych védomosti v osobnim a ve spolecenském Zivoté.
Obcanska vychova ma nezastupitelnou roli v pfipravé zakd na soukromy i ob&ansky
zivot v demokratické spoleCnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto prfedmétu
vyrazné uplatfuje i slozka vychovna. Dlraz je kladen na vytvareni vztaht mezi lidmi,
v rodiné, na pracovisti, v SirSich spoleCenskych kontextech vzajemné lidske
sounalezitosti.

V Obcanské vychové uplathujeme vSechny tematické celky prufezovych témat
Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického obCana. Tematické celky
jsou aplikovany prubézné v prubéhu obou rocnika.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je v kazdém ro¢niku 1 vyucovaci hodina tydné.

Organizac¢ni vymezeni vyudovaciho predmétu:

Pro maximalni pochopeni uCiva Zaky vyuzivame nazorné a snaze zapamatovatelné
formy vyuky. Mezi né patfi skupinové vyuc€ovani, pfi kterém se vyuziva praktickych
¢innosti ve vyuce a Cinnosti jsou zaméreny jak na jedince, tak i na skupinu zaku
ve tfidé jako celek. Jako dalSi moznost nazorného pfiblizeni zaka k danému tématu

muze byt prace s internetem, odborné videokazety, DVD, TV, denni tisk, rizné druhy
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besed a prfednasek a taktéz exkurze a vystavy zaméfené na aktualni probiranou

tématiku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni kliCovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

vyuzivame k praci u€ebnice a u€ebni materialy (odborna literatura, internet,
denni tisk),
realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zivoté (denni tisk,

odborna literatura) zafazujeme prvky dramatizace.

Kompetence k feSeni problém:

vedeme Zzaky ke vnimani problémovych situaci, rozpoznavani problému
a hledani nejvhodnéjsiho zplsobu feSeni (modelové situace feSené
ve skuping),

zadavame ulohy, pfi kterych zaci popisuiji, jak by se dané situaci chovali oni,
vytvafime ilustraéni situace pro nacvik feSeni béznych Zivotnich situaci
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu,

uCime zaky pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastniho, nebo ohrozeni jiné

osoby (opakovani dulezitych telefonnich Cisel).

Kompetence komunikativni:

navozujeme témata pro spole¢nou diskuzi,

k rozvoji vlastnich védomosti vyuzivame vyhledavani informaci z denniho tisku,
internetu, televize,

formou rozhovoru vedeme Zaky k vyjadfeni svého nazoru k probirané latce

a k obhajeni svého nazoru.

Kompetence socialni a personalni:

formou didaktickych a spoleCenskych her rozvijime spolupraci mezi zaky
a péstujeme kladné vztahy k vrstevnikim i jinym lidem — Zak spolupracuje
se svym okolim pfi zachovani zasad slusného chovani,

vytvafime u zakd povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné

i ve spole¢nosti (modelové situace feSené s Zaky ve skupinach).
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Kompetence obCanské:

- ucCime Zaky znat zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektovat spoleenské

normy a pravidla souziti (pomoci besed, navstév riznych pracovist — odbor

socialnich véci, Policie CR),

- zafazujeme bézné komunikace zaku s ufady (telefonni rozhovor, e-mail, osobni

rozhovor).

Kompetence pracovni:

- posilujeme kladny vztah k praci, tedy vazit si vlastni prace i prace ostatnich

(povzbuzovanim a vhodnou motivaci).

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmeétu:

1. roénik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— porovna kulturni zvlastnosti, nazory a zgjmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

— je tolerantni k odliSnostem a zajmdm
minoritnich skupin ve spole¢nosti

1. Clovék ve spoleénosti
— kulturni zvlastnosti a zajmy minoritnich
skupin, tolerance

— vysvétli vyznam vzdélavani

— orientuje se ve $kolském systému CR

— vysvétli pojmy kvalifikace, rekvalifikace

— popiSe, jakym zplsobem lze zjistit potfebné
udaje a na kterych konkrétnich mistech bude
jeho problém vyfeSen

— vyjmenuje organy socialni a zdravotni péce

— uvede pfiklady sluzeb organizaci
pomahajicich v krizovych situacich
a — Azylové domy pro matky s détmi,
pro bezdomovce, Cerveny kfiz

2. Clovék jako obéan

— 8kolstvi v naSem statu (druhy a stupné
Skol)

—trh prace (kvalifikace, rekvalifikace)

— zpUsob komunikace s ufady

—organy a instituce socialni a zdravotni
péce

— zdravotni pojisténi

— organizace pomahajici v krizovych
situacich

— pojmenuje statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy

— vyjmenuje symboly naSeho statu a jejich
uzivani v praxi

— popi$e zakladni prava a povinnosti obéanu

3. Clovék a pravo

— statopravni usporadani, Ustava,
zastupitelské organy

— statni symboly Ceské republiky

— zakony, lidska a ob&anska prava, trestni
pravo a odpovédnost
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2. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udivo

Zak:

— respektuje mravni principy a pravidla
spoleCenského souziti

— dodrzuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rliznych zZivotnich situacich

— pfi situacnich hrach predvede vhodné
zpusoby spole¢enského chovani

— definuje a na pfikladech popiSe projevy
nepfiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

1. Clovék ve spoleénosti

spolecenska vychova

vystupovani a chovani na vefejnosti

a ve spole¢nosti zakladni etické problémy

— vyjmenuje nebezpecné jevy, které mohou
vést k trestné Cinnosti

2. Clovék a pravo
— trestna Cinnost mladeze — nebezpedi
patologickych jevu

— vyjmenuje nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spoleéenstvi, k nimz ma CR
vztah

— uvede vyhody spoluprace mezi staty

— popise pfiklady mezinarodniho terorismu

3. Clovék a svét

-EUaCR

— mezinarodni vztahy a spoluprace
— terorismus a jeho hrozba

— popide obecné znaky a specifické zvlastnosti
Zivota v dobé nejstarsich civilizaci

—vyjmenuje a popiSe historicka obdobi naseho
statu

— s pomoci pracovnich listl sestavi
charakteristiku historickych etap novovéku

— vysveétli podstatu a fungovani demokratické
spole¢nosti a porovna jej s fungovanim
nedemokratické spolecnosti

4. Clovék a déjiny

— Recko, Rim

—vznik pisma

— historické pamatky

— Uzemi Ceského statu v proménach Casu
—novovék a nejnovéjsi déjiny

— demokraticka spolecnost

— nedemokraticka spolecnost

6.6 Zaklady pfirodnich véd

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VyucCovaci predmét Zaklady pfirodnich véd pokryva vzdélavaci okruh Zaklady

prirodnich v&d ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. V tomto pfedmétu jsou zahrnuty

zakladni poznatky z pfirodopisu, ekologie, zemépisu, chemie a fyziky.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmeétu:

Charakter vyuky umozni zakim hloubgji porozumét jevim probihajicim v pfirodé,

vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi. Rozviji poznani pfirodnich podminek

v regionu zaka, na izemi CR i v Evropé a na Zemi.

Soucasti vyuky jsou tematicky zamérené vychazky, vylety i exkurze. V tomto pfedmétu

je snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béZznym zivotem Zaka.
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Cilové zaméreni pfedmétu:

- ziskani zakladnich poznatku z oblasti pfirodopisu, ekologie, zemépisu, chemie

a fyziky a ziskané poznatky vyuzit v praxi,

- seznameni s pfirodnimi jevy,

- vnimani vztahd a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a pfirodou

- podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostredi,

- ziskavani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materialy,

- ziskani zakladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planeté Zemi,

0 vesmiru

- utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirodé formou vychazek,

- spravné jednani v krizovych situacich,

- dudraz na praktické dovednosti.
V Zakladech pfirodnich véd uplatfiujeme vSechny tematické okruhy z prafezovych
témat Osobnostni a socialni vychova a Clovék a Zivotni prostifedi. Tematické okruhy
z prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi jsou aplikovany prib&zné v obou
roCnicich. Tematické celky z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou
aplikovany podle daného tématu a blize popsany v tabulce Vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu.

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Casova dotace vyucovaciho pfedmétu zaklady pFirodnich v&d je v prvnim a druhém
roCniku jedna hodina tydné.

Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuc€ovaci metody vychazi z didaktickych zasad, a to zejména zasady nazornosti,
posloupnosti a pfiméfenosti. Snazime se rozvijet smyslové vnimani, pozornost,
pamét, a to v souladu s rozvojem komunikacnich schopnosti zakd. Chceme docilit
i rozvoje a upevnéni moralné volnich vlastnosti zakl. Vyuzivame predevSim
didaktickych her, dramatizace, vypravéni, nazornych ukazek. Formy prace jsou
podminény celkovou mentalni urovni zakl. Metody slovniho sdélovani o probiranych
jevech vedeme formou fizeného rozhovoru s napovédnymi otazkami, pomuackami,
ilustracemi. Vyuzivame téz spontannich otazek a odpovédi zakld. V ramci spojeni
teorie s praxi volime vychazky spojené s pozorovanim k danému tématu, vylety
i exkurze, Zaci pracuji frontaln&, individualné i ve skupinach. Vyuka probiha prevazné

v kmenoveé tridé.
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Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame pracovni listy, nazorné a demonstracni pomucky,

vyuzivame nauc¢né vyukové programy k danému tématu,

- zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, pameéti, orientace
v urCeném prostoru,

- rozvijime a upevnujeme chapani pouzivanych znakl a symboll v konkrétnich
situacich za pomoci dramatizace a vytvafenim modelovych situaci
(chemie — znacky nebezpecénych latek),

- slovnim povzbuzovanim posilujeme a kladné hodnotime kazdy projev snahy
o ziskani novych poznatku ve vyuce tohoto pfedmétu.

Kompetence k feSeni problému:

- zarazujeme praktické Cinnosti, které smérfuji k chapani souvislosti déji a jevl
v pfirodé a ve spolecnosti,

- vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme  Zaky,
aby se nenechali odradit neuspéchem pfi feSeni problémd ve vyuce tohoto
predmétu (napf. najit zadanou informaci).

Kompetence komunikativni:

- manipulaéni ¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim pfispivame
k porozuméni slovnich pokynu, symbold, obrazového materialu,

- komunikativni dovednosti podporujeme téz dennim kontaktem (odpovédi
na otazky, sdélovanim vlastnich zkuSenosti a zazitka, formy spoleCenského
styku, pojmenovani véci, déja a jeva).

Kompetence socialni a personalni:

- formou modelovych situaci, didaktickych her a spoleCnych akci (projekty)
rozvijime spolupraci mezi zaky,

- slovnimi pobidkami a duslednym dohledem vyzadujeme dodrzovani

stanovenych pravidel,

- rozdélenim prace ve skupinach sméfujeme zaky k vzajemnému respektu.
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Kompetence obCanské:

- formou didaktickych her rozvijime a upeviujeme dodrzovani zakladnich

spoleCenskych norem pfi exkurzich,

- zafazujeme projekty na téma ,ochrana pfirody“, a tim posilujeme u zaku

zodpovédnost k pfirodé,

- vychazkami, vylety, exkurzemi

a obrazovym materidlem umozniujeme

poznavani nejblizsiho okoli koly, ale i mésta, regionu a CR.

Kompetence pracovni:

- duslednosti vyzadujeme dodrzovani pofadku a Cistoty ve tfidé, ve Skole a jejim

nejblizS§im okoli a v pfirodé,

- nacviCujeme a trénujeme modelové situace smérfujici k zajisténi bezpeclnosti

zakua (chemie, fyzika),

- v pribéhu vyu€ovani seznamujeme zaky s pracovnimi ¢innostmi a tim dochazi

k posilovani kladného vztahu k praci a ucté k vysledkim prace jinych lidi.

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu:

1. ro¢nik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— popiSe zakladni projevy zivota, vyjadfi
vlastnimi slovy, jak je Ziva a neziva pfiroda
propojena

— pomoci obrazku popise hlavni ¢asti rostlin

— pojmenuje s pomoci ilustraci bé&zné druhy
rostlin a vybrané druhy zvirat

— vysvétli vyznam a rozmanitost Zivotnich
podminek rostlin a Zivodich(

—dle navodnych otazek a obrazku vysvétli
vyznam rostlin a zivoc€ichu a jejich
hospodarské vyuziti

— pojmenuje vybrané druhy hospodarskych
rostlin a zvifat

— podle obrazku pojmenuje ohrozené druhy
zvitat

— vyjmenuje zakladni pravidla bezpecného
chovani v pfirodé a pod dohledem je
pfi poznavani pfirody dodrzuje

1. Zaklady prirodopisu

— obecna biologie a genetika

— Ziva a neziva priroda

—vznik Zivota, zakladni projevy Zivota

— vysSi rostliny — hlavni ¢asti rostlinného
organismu a jejich funkce

—bézné druhy vybranych zastupcu rostlin
a zivocichu

— |éCivé a chranéné rostliny, plody
jedovatych rostlin

—vyznam rostlin a Zivocichu v pfirodé

— hospodafsky vyznamné rostliny
a zvifata

— ohrozené druhy, ochrana zivoc&ich

— zasady bezpecného chovani v pfirodé

— uvede pfiklady potravnich fetézcu
— pohovofi o rozdilech mezi pfirozenym
a umeélym ekosystémem

2. Zaklady ekologie
— pojem potravni fetézec
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— popiSe zpusob zivota a projevy chovani
Zivocichu v nejblizSim ekosystému

— vyjmenuje zasady chovani v chranéné oblasti

— pohovofi o moznostech tfidéni odpadu

— ve tfidé prakticky pfedvede tfidéni odpadu

— populace a spole€enstva — pfirozené
a umelé ekosystémy, rovnovaha
v ekosystému

— ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi
— chranéna uzemi PT Osobnostni
a socialni vychova

— hospodafreni s odpady PT Osobnostni
a socialni vychova

2. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucgivo

Zak:

— popiSe vlastnosti latek

— na praktickém pfikladu predvede méfeni
fyzikalnich veli¢in

— uvede pfiklad praktického vyuziti
jednoduchych stroja

— vyjmenuje druhy energii a uvede jejich
vyuzitelnost

— vlastnimi slovy vysvétli vliv nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

1. Zaklady fyziky

—druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, mérené veli€iny

— vlastnosti téles, méfeni fyzikalnich velicin
(délka, hmotnost, objem, ¢as).

— jednoduché stroje — vyuZiti v praxi

— elektromagnetické a svételné déje

— energie-druhy a vyuZitelnost

—zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

— popise nejjednodussi chemické reakce

—vyjmenuje produkty destilace ropy a popise
jejich pouziti v domacnosti a primyslu

— vyjmenuje vybrané oxidy a kyseliny a popise
jejich vlastnosti, pouZziti a nebezpecnost

— popiSe nebezpedi, vyplyvajici z nespravného
vyuziti pramyslovych hnojiv, léka
a navykovych latek

— pozna nebezpecné latky, jejich znageni,
spravné pouziva ochranné pomucky

2. Zaklady chemie

—nejjednodussi chemickeé reakce
zakladnich prvku

— destilace ropy: plyny, benziny, petrolej,
motorova nafta, mazut, oleje, asfalt
— pfiklady pouziti

— nazvoslovi nejobvyklejsich oxidu,
vlastnosti a pouziti vybranych oxidu

— vlastnosti, nazvy, pouziti vybranych
kyselin a hydroxidl

— priklady pouziti vybranych soli

— bezpecénost zachazeni s chemickymi
latkami

—znaceni a uzivani béznych chemikalii
a manipulace s nimi PT Osobnostni
a socialni vychova

—rozezna mapove znacky, vyhleda podle
oznaceni na mapé hory, feky, niziny
apod., urCuje svétové strany
— popiSe Slunecni soustavu, vyjmenuje planety
— s pouZzitim globusu vysvétli pohyby Zemé
a jejich vyznam pro zivot na Zemi
— pojmenuje na mapé jednotlivé svétadily
a oceany

3. Zaklady zemépisu

— topografie a kartografie, mapové znacky

— slunecni soustava, pohyby Zemé

— svétadily a oceany

— staty EU, CR PT Osobnostni a socialni
vychova

— podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismu
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— popise jejich vzajemnou polohu pomoci
znalosti svétovych stran

— ukaze na mapé staty EU a uvede postaveni
CR v Evropé

— charakterizuje vztah podnebi a po&asi
k Zivotu na Zemi

6.7 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova Cerpa svlj obsah ze vzdélavaciho okruhu
Hudebni vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Zak se pomoci hudby dokadZe odreagovat od dennich problémd, rozviji se jeho
hudebni citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét i neverbalni komunikace.
Posilujieme sebevédomi zakl predevsim vystupovanim na Skolnich kulturnich akcich.
Zak se naudi manipulovat s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet s nimi zpév
Ci pomoci nich vzhledem ke svym moznostem vyjadfit néjaky pocit.
Pfedmét Hudebni vychova vynika uvolnénou atmosférou, volnéjSim pohybem déti.
Snazime se vzbudit u zaka zajem, radost, nadSeni pro ¢innost, smysl pro respekt
a toleranci a vytvofit sdélnou a délnou atmosféru.
Cilem je navozeni pozitivnich prozitkl, pocitl bezpeci a duSevni relaxace, vyuzivani
a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti a utvafeni pozitivniho vztahu k uméni
(poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot Clovéka). Rozvijeni estetického citéni
a vnimani prostredi vede k naplnéni zakladnich potfeb, mj. potfeby sebeaktualizace
a sebevédomeého vystupovani na verejnosti.
V pfedmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tematické celky z prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova:

- Osobnostni rozvoj — psychohygiena; dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro zvladani stresovych
situaci
- Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti; vzajemné poznavani se ve skupiné
- Socialni rozvoj — komunikace; prakticka cvi¢eni nonverbalni komunikace

Tematické celky prifezového tématu jsou aplikovany pribézné v obou roc¢nicich.
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Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Hudebni vychova je vyuCovana v 1. - 2. ro¢niku s Casovou dotaci 1 hodina tydné.

Organizaéni vymezeni vyudovaciho predmétu:

VyuCovaci metody vychazi z didaktickych zasad pfiméfenosti, nazornosti
a posloupnosti. Pouzivané metody vedou zejména ke kladnému prozitku z hudby,
relaxaci, rozvoji smyslového vnimani a paméti. Vyuzivame poslechu relaxa¢ni hudby,
hudebnich nastroji i hudebnich nahravek, détskych pisni a modernich pisni.
Vyuzivame didaktické hry s hudebnim zaméfenim, nazornych ukazek pfi manipulaci
s hudebnimi nastroji, vyuku zakladnich tancl. Vyuzivame téz spontannich projevu
Zaka.

Vyuka probiha vétsinou v kmenove tfidé. Formy prace volime s ohledem na celkovou
mentalni aroven zaka.

Z4&ci pracuji ve skupinach, individualné i frontalné.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, pracovni
pomucky zak se orientuje ve vybranych pracovnich pomdckach, pouziva
hudebni materialy,

- zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, rytmizace, paméti,

- rozvijenim slovni zasoby, ukazkou a pouzivanim nastroju rozsifujeme chapani
pouzivanych symbolu v konkrétnich situacich,

- slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o ziskavani novych
poznatkl z oblasti hudby,

- umoznujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky
a programy pro verejnost).

Kompetence k feSeni problém:

- vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme Zaky,
aby se nenechali odradit neuspéchem pfi zpévu, rytmizaci, pfi hfe na hudebni
nastroj.

Kompetence komunikativni:
- manipulaéni ¢innosti s hudebnimi nastroji, obrazkovym materialem, slovnim

popisem s vysvétlenim a nazornou ukazkou pohybu pfispivame k porozuméni
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slovnich pokynl, symbold — 24k si rozSifuje slovni z&sobu i pomoci
neverbalnich symbold, rozumi zakladnim piktogramdm,
vhodnou motivaci (hudbou, cetbou) a navozenim modelovych situaci
pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani,
zafazovanim hudebné pohybovych her a vyukou tanct pfispivame ke vzajemné
komunikaci mezi zaky, k naslouchani druhym,
pravidelné zarazujeme dechova, artikulaéni a fonaéni cviCeni pFed vlastni

hudebni ginnosti.

Komunikace socialni a personalni:

formou didaktickych her (kanon, ...) a spoleCenskych akci rozvijime pozitivni
vztahy mezi zaky — zak spolupracuje se spoluzaky na kulturnich akcich,
vystoupenich, vystavach,

slovnimi pobidkami a dUslednosti vyzadujeme dodrzovani stanovenych
pravidel (tanecky, rytmus...),

vyukou tancui rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky — zak dodrzuje
zakladni spoleC¢enské normy chovani,

umoznujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (8kolni vystoupeni, besidky

a programy pro verejnost).

Kompetence obCanské:

formou didaktickych her, dramatizaci, pohybovym projevem s hudbou,
vnimanim relaxacni hudby rozvijime dodrzovani zakladnich spolecenskych
norem a pravidel souZiti,

osobnim pfikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (spravné

dychani, melodie a artikulace pfi zpévu).

Kompetence pracovni:

na urovni pfedmeétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicove
kompetence vyuzity tyto postupy:

motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zaku respektovani pravidel prace
ve dvojici, v tymu,

stalou motivaci a duslednou kontrolou Zakd podporujeme rozvoj posuzovani
vlastnich vysledkd ¢&innosti pfi hudebnich aktivitach — sebehodnoceni

a vzajemné hodnoceni,
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- moznosti rozhodovani o postupu nebo metodé prace sméfujeme Zaky

k samostatnému pfistupu a feSeni zadanych ukolu.

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu:

1. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti
probrané pisné sélové ¢&i ve skupiné

— pfiméfené svym schopnostem doprovazi
probrané pisné rytmicky na vybrany Orffav
nastroj

1. Vokalni a instrumentalni éinnosti

—dechova, artikulacéni, sluchova a hlasova
cviceni

—rytmizace

—tony a zvuky

— hra na hudebni nastroje: jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

—zpév lidovych i umélych pisni

— pojmenuje podle obrazku ¢i skute¢nosti
hudebni nastroje symfonického orchestru

— vyhleda oblibenou hudbu prostifednictvim
hudebnich aplikaci a dokaze ji spustit;

— posloucha skladby rlznych hudebnich zanru

2. Hudebné poslechové cinnosti
— hudebni nastroje a hudebni uskupeni
— hudebni styly a Zanry

— vyjadfi hudbu vlastnim pohybovym
ztvarnénim, reaguje na tempove a rytmické
zmény, na silu zvuku a barevnost hudby

— vybere si hudbu k poslechu podle vlastni
nalady

— urc¢i z nabizenych skladeb hudbu k pasivni
relaxaci a hudbu k aktivni relaxaci

3. Hudebné pohybové ¢innosti

— orientace v prostoru

— hudebné pohybové hry

— pohybové vyjadfeni hudby — improvizace

— hudebné relaxacni techniky, prvky
muzikoterapie

2. rocnik

1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— zpiva dle individualnich schopnosti zpaméti
probrané pisné sélové ¢i ve skupiné

— napodobou doprovazi probrané pisné
melodicky na zvoleném nastroji nebo
na nastroji uréeném vyucujicim

—rozezna sluchové hudebni nastroje
symfonického orchestru

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

—hlasova a intonacni cvi¢eni

—zpév lidovych i umélych pisni

— melodizace

—rozliSovani zvukt zakladnich hudebnich
nastroju, hudebni uskupeni

— popiSe zakladni udaje ze zivota
nejvyznamnéjSich hudebnich skladatelt
a pozna jejich probrana dila;

— vyhleda oblibenou hudbu prostifednictvim
hudebnich aplikaci a dokaze ji spustit;

2. Hudebné poslechové ¢innosti
—hudebni dila a jejich autofi

— reaguje predem domluvenymi pohyby
na tempove a rytmické zmény nebo
improvizuje

3. Hudebné pohybové ¢innosti
— zakladni kroky polky, val&iku, disko,
country
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— podle svych individualnich schopnosti — improvizace
a dovednosti zvlada zakladni kroky polky,
val€iku, diska a country

6.8 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VyucCovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho okruhu Vytvarna
vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Prostfednictvim tvar€ich cinnosti ve vytvarné vychové zaméfenych na vnimani.
Tvorbou a interpretaci se snazime o rozvoj smyslového vnimani. Rozvijime u zaku
schopnost se vyjadfovat a prezentovat své emoce, pfedstavy, pocity, zkuSenosti
a mysSlenky. ZlepSujeme u zakl schopnost neverbalni komunikace a jemnou motoriku.
Verejné prezentujeme jejich prace a podporujeme tak rist jejich sebevédomi.
Pfedmét vytvarna vychova se vyznacuje uvolnénou atmosférou a volnéjSim pohybem
zakl. Snazime se vzbudit u zakl zajem, radost, angazovanost, smysl pro respekt
a toleranci a vytvofit sdélnou a délnou atmosféru. Davame prostor pro sebevyjadfeni
méné nadanych a naplnéni ambici nadanych zaku (uplatnéni subjektivity).

V pfedmétu Vytvarna vychova jsou zaclenény tematické okruhy z prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova.

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani; rozvijeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; upevnovani dovednosti zapamatovani,
feSeni problém

- Osobnostni rozvoj — psychohygiena; dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro zvladani stresovych
situaci

- Tematické celky prafezového tématu jsou aplikovany prabézné v obou
ro¢nicich

- Sebepoznani a sebepojeti — pfi kresleni autoportrétu a spoluprace ze socialniho
rozvoje pfi kresleni vétsich vykresu, kde se zapoiji vic zaku.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vytvarna vychova provazi Zaky po celou dobu $kolni dochazky. Je vyu€ovana 2 hodiny
tydné v kazdém rocniku. Pfedmét je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni Casové
dotace pro jeho ¢asovou naro¢nost
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Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha vétSinou v kmenoveé tfidé, pro nékteré vytvarné aktivity je vyuzivana
také Skolni zahrada. Duraz je kladen na uplatiiovani zakladnich dovednosti
pfi pFipravé, realizaci vlastniho tvaréiho zaméru. Zaci se snazi vychazet z vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek. Musi umét zvolit nejvhodné;jsi postupy a prostfedky
(malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, tradi¢ni a netradi¢ni techniky
a jejich kombinace, modelovani z riznych materialt a prace trojrozmérné), musi umét
zhodnotit a prezentovat svoji tvorbu a porovnat ji s vysledky ostatnich. Sméfujeme
k tomu, aby Zaci vnimali a porovnavali béznou i uméleckou produkci a uméli slovné
vyjadfit své postrehy.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfredmétu smérfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:

- spravnym vybé&rem a pouzivanim vhodnych pomucek se zamé&fujeme na rozvoj
smyslového vnimani jemné motoriky,

- praktickymi ¢innostmi provéfujeme prabézné dosazené dovednosti a sou€asné
podporujeme u zaku sebekontrolu a sebehodnoceni pofadanim a instalovanim
vystav vlastni tvorby a navstévovanim vystav tvorby jinych skol,

- motivujeme zaky pribéznym hodnocenim s ohledem na individualni vykon
Zaka,

- dbame na rozvoj estetického citéni vytvarenim vyzdoby a hezkého prostredi
ve tfidé, ve Skole i doma (obrazky, kvétiny),

- zafazujeme navstévy vystav profesionalnich vytvarniku.

Kompetence k feSeni problému:

- podporujeme schopnost vytvarného vyjadfovani, jedineCnost a originalitu
(vytvarné projekty, ucast ve vytvarnych soutézich, vytvarné prace jako darek,
drazby),

- vytvafime prostfedi tvofivé atmosféry a diveéry volnéjSim pojetim hodiny.

Kompetence komunikativni:
- vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani,
- vytvarnymi dily, které Zzaci samostatné vytvofi, umozriujeme pfispivat

do Skolniho ¢asopisu,
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- pfi vytvareni velkoploSnych dél podporujeme vytvarné Cinnosti ve skupinach.
Kompetence socialni a personalini:
- posiluieme sebevédomi Zakl jejich ucasti na soutéZich pofadanych Skolou
i jinymi subjekty,
- Skolni vytvarné soutézZe organizujeme tak, aby se mohli ziu¢astnit vSichni Zaci
bez ohledu na postizeni.
Kompetence obCanské:
- vlastni tvorbou navrhu a prezentaci dél ve vytvarnych soutézi vedeme Zaky
k vzajemnému respektovani se a k pocitu sounalezitosti ke Skole.

Kompetence pracovni:

aktivnim podilenim déti na vymalovani obrazové vyzdoby vnitinich prostor Skoly

posilujeme kladny vztah k praci, vedeme Zaky k vazeni si prace vlastni i prace

jinych,

- moznosti rozhodovani o postupu nebo metodé prace vedeme ZzZaky
k samostatnému pfistupu a feSeni zadanych ukolu,

- upozornénim na spravné zachazeni s pomlckami a pfipadné moznosti
poranéni dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny
prace,

- pochvalou nebo pfiméfenou kritikou vedeme zaky k aktivnimu zajmu o osobni
vzhled,

- vyzadujeme u zakl dodrzovani pofadku a Cistoty.

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu:

1. ro€nik 2 hod/tyden
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
Zak: — prostfedky a postupy pro vyjadfeni
— soustredi se na svou &innost vjemu, emoci, nalad, prozitka
—dokon¢i praci tak, aby ji samostatné mohl a predstav — soustfedéni,

prezentovat sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni
— pred zahajenim prace pfipravi své misto — prezentace tvaréi ¢innosti

k vytvarnym €innostem a nachysta spravné — pfiprava vytvarné prace

vytvarné pomucky — linie, barvy, tvary a objekty jako
— zvlada vytvarné zobrazovani skute€nosti zakladni prostfedky vyjadfeni v plose

— uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty a prostoru

v plose —vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
— vyjadfuje se samostatné i pfi spole¢né praci produkce i produkce ostatnich v€etné
—da nazev svému dilu, vlastnimi slovy popiSe umélecké

své dilo
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— samostatné zvoli z nabizené Skaly techniku,
ktera nejlépe vyjadfi jeho vytvarny zamér

— samostatné stfida pro jednotliva dila vybrané
techniky

—vhodné se chova pfi navstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

— prostfedky a postupy pro vyjadfeni
vjemU, emoci, nalad, prozitkd
a predstav

— navstévy muzei, galerii a vystav

2. rocnik

2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udivo

Zak:
— pracuje spravnym zpusobem s raznymi
vytvarnymi materialy
— vytvarné vyjadfuje své zkuSenosti, pfedstavy,
mySlenky a emoce
— zvlada vytvarné zobrazovani skute¢nosti
— uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose a prostoru
— vyuziva pfimérenych vytvarnych technik
k realizaci vlastni vytvarné tvorby
— vlastnimi slovy popiSe své dilo
— klade vyucujicimu nebo spoluzakovi otazky
tykajici se prezentovaného dila
—vnima a porovnava vysledky své prace
s ostatnimi, vlastnimi slovy vyjadri
své postiehy
— vlastnimi slovy vyjadfi své postfehy
0 obrazech bézné i umélecké produkce
—vhodné se chova pfi navstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

— prostfedky a postupy pro vyjadreni
vjemU, emoci, nalad, prozitkd
a predstav

—rlznorodé prostredky a jejich
kombinace k vyjadfeni vlastnich
vytvarnych zamér(

— linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky vyjadfeni v ploSe
a prostoru

— linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky vyjadfeni v plose
a prostoru

— prostfedky a postupy pro vyjadfeni
vjemu, emoci, nalad, prozitka
a predstav

— prezentace tvarci ¢innosti jednotlivce
i skupiny

— sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni

—uméni v Zivoté Clovéka

— navstévy muzei, galerii a vystav

6.9 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuc€ovaci predmét télesna vychova pokryva vzdélavaci okruh Télesna vychova, jejiz

soudasti je Zdravotni t&lesna vychova, ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Télesna vychova je urCena pro vSechny zaky jako povinny pfedmét a slouzi nejen

ke kompenzaci negativnich vlivlli zpisobu sou€asného Zivota, ale umozriuje zakim

aktivné vyuzivat a ovlivhovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni

a pohybova omezeni. Kromé zakladnich pohybovych dovednosti si zaci osvojuji

zaklady lyzovani, plavani, jizdu na kole. Maji moznost uc€astnit se tydenniho

lyzarského kurzu, cviCeni v pfirodé a sportovnich dnu. UGivo je mozné zafazovat
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ve shodé s konkrétnimi podminkami (moznostmi naseho zafizeni a individualnimi
moznostmi zaku). Obsahova slozka se soustfedi pfedevSim na cinnosti ovliviujici
zdravi a urover pohybovych dovednosti a &innosti podporujici pohybové ugeni. ZAci
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem se ucastni zdravotni télesné
vychovy, ktera se provadi na doporuceni lékare.

Zdravotni télesna vychova:

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy a je vyuzivana
v hodinach télesné vychovy u vSech Zaku nebo jen Zaky s kontraindikaci misto
¢innosti, které v télesné vychové nemohou vykonavat. Je uplatiiovana u zakul s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem.

Cilem pfedmétu je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani
pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaku

Obsahové vymezeni zdravotni télesné vychovy:

Obsahem jsou Cinnosti a zatéze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni
zdravotniho stavu a rozdéluji se podle typu zdravotniho oslabeni do skupin:
A — oslabeni podpulrné — pohybového systému
A1 Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A3 Poruchy patefe — vyboCeni patefe do strany
A4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Zarazujeme cviCeni zaméfena na:
- spravneé drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybacu kycle
a svalstva na zadni strané stehen,
- zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kyc&elniho
a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech, spinalni cviCeni, posileni
oslabenych svalu Sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych, stehennich,
lytkovych a vzpfimovacu trupu.
B — oslabeni vnitfnich organ
B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organu
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Zarazujeme cviCeni zaméfena na:
- protazeni a posileni svalstva — viz skupina A, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalq,
- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pri vétsi télesné zatézi,
- koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni.
C — oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C1 — oslabeni zraku
C2 — oslabeni sluchu
C3 — neuropsychicka onemocnéni
Zafazujeme cviCeni zameéfena na:
- vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A, vyrovnavani funkéni
adaptibility pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho systému,
- rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojl, sluchového,
zrakoveého, taktilniho vnimani rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci,
u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné.

Cilové zaméreni zdravotni télesné vychovy:

- Nacvik spravného dychani a spravného drzeni téla

- Rozpoznavani nevhodnych cvikU

- Rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
- Vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- Stimulace jednotlivych svalovych skupin

- Vnimani prozitki z pohybové €innosti

Zaclenéni prurezovych témat:

V tomto pfedmétu jsou zaclenéna nasledujici témata z prafezovych témat Osobnostni
a socialni vychova a Clovék a Zivotni prostiedi:
Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma.
- Sebepoznani a sebepojeti — moje télo jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj
informaci o mé

- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
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- Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni a relaxace
Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a naSe skupina; péce o dobré vztahy
- Komunikace — fec€ téla, fe€ zvuku a slov, fe€ pfedmétl a prostiedi vytvareného
Clovékem
- Spoluprace — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci;
Tematické celky tohoto prafezového tématu jsou aplikovany prubézné v obou
ro¢nicich.
Clovék a Zivotni prostredi:
Vztah Clovéka k prostredi
- pobytem v pfirodé v hodinach télesné vychovy je zak veden ktomu,
aby se choval ohleduplné k Zivotnimu prostfedi a ziskal k nému pozitivni vztah;

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Pfedmét je vyuCovan v prvnim a druhém roCniku po Ctyfech hodinach tydné.
Teoreticka napln vyuc€ovani tvofi 20 procent z celkové ¢asové dotace.

Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hfisti, v posilovné nebo v kmenové tfidé.
Pfi realizaci pohybovych aktivit a sportd nejsou Zaci rozdéleni do skupin podle pohlavi.
Télesné schopnosti zlepSujeme ve shodé se specifikou Zaka od spontanniho pojeti
pohybu k Fizené pohybové aktivité a soutézim. Pohybovou seberealizaci zaci konaji
v atmosféfe porozuméni, spoluprace a radostného prozitku, ktery vyplyva ze zajmu
zaku, z jejich davéry k uditeli, ze splnitelnosti konkrétnich ukoll, vhodného povzbuzeni
a oceneéni za projev snahy, zmény ve vykonu a pfistupu k pohybu. Poznatky, navyky
a ¢innosti ziskané v povinném predmétu si Zaci ovéruji, doplfiuji a obohacuiji v dalSich
formach pohybovych aktivit v pribéhu vyucovani, jako jsou vylety, turistické akce
a po vyucovani v zajmovych krouzZcich a sportovnich soutézich. Pohybové aktivity
v télesné vychové smérujeme k vzajemné toleranci, k pochopeni vitézstvi a porazky
v pohybovych hrach a sportovnich soutézich za splnéni pravidel chovani
a bezpecnosti. Dovednosti zaki smérujeme k jejich vyuzivani i v dobé osobniho volna.
V ramci zdravotni télesné vychovy jsou zaci vedeni k tomu, aby provadéli a osvojili si
cviCeni vhodna k jejich typu oslabeni. Provadi specialni cviCeni samostatné nebo

ve dvoijici, soutézi a hraji hry, vyuzivaji vybrana télovychovna nacini.
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Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

podporujeme zaka ve zlepSeni a udrzeni pohybovych schopnosti, v rozvoji
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi,

rozvijime lokomoci zafazovanim cviku, sestavou cvieni, soutézi s vyuzitim
nacini, naradi a netradiCnich pomucek,

zafazujeme dny zdravovédy a uCime zaky zakladni zasady prvni pomoci
a zajisténi odsunu zranéného vytvafime u zakd modelové situace formou
pohybovych her ve Skole i na dopravnim hfisti, k dovednosti uplathovat
bezpecné chovani v pfirodé a silnicnim provozu,

vedeme Zaky k prevenci a korekci jednostranného zatiZzeni a svalovych
dysbalanci zafazovanim kondi¢nich, koordinacnich, kompenzacnich,
vyrovnavacich, relaxacnich cviceni a cvieni spravného drzeni téla,
provéfujeme prubézné dosazené dovednosti Zaku zafazovanim jednoduchych
testl zdatnosti,

podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych
modelovych situaci,

vyuzivame praktické ukazky cvikl, obrazky,

slovné povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu,

slovnim povzbuzovanim zdlrazfiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.

Kompetence k feSeni problému:

nabizime Zzakim dostatek podkladl, vychazejicich z realného zivota
sledovanim vychovnych poradu, navstévou protidrogovych center a vedeme je
k odmitani drog a jinych Skodlivin neslucitelnych se Zivotem sportem,

vedeme zaky pohybovou aktivitou k tomu, aby uZivali pravidla osvojenych her
a aplikovali je v duchu CcCestného soupefeni, pomoci handicapovanym,
s respektem k opacnému pohlavi a ochrané pfirody pfi sportu,

vedeme zaky k dovednosti spolurozhodovat osvojené hry a soutéze
a vyhodnotit je povéfenim vedouci hry nebo soutéze,

vedeme ZzZaky povérfenim ulohy rozhodCiho k rozboru cinnosti jednotlivce

a druzstva a oznacovani pfi€iny nedostatku v pohybovych aktivitach,
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vytvafime u Zzakd dovednost pochopit, zvladat a vykonavat cinnosti,
které pomahaji zvladat Cinnosti souvisejici s vlastnim oslabenim nabidkou
vhodnych cvikl nebo jejich sestav a jejich provadénim,
pravidelné zafazujeme branné sportovni dny se zamérenim na atletiku a sporty,
modelovymi situacemi u€ime zaky poskytnout prvni pomoc a pfivolat pomoc
v pfipadé ohrozeni,
nabizime zakim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou &innost mimo

télesnou vychovu ve Skole.

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k uzivani odborné terminologie cvi€ence, rozhodciho a pfimérené
na né reagovat ve cviCenich zamérenych na nastupy a pochodove tvary, herni
¢innosti, rekreacni sporty a soutéze,

poskytujeme zakim moznost stru¢né se vyjadfovat télovychovnou terminologii
pfi sledovani vyznamnych sportovnich soutézi a sportovcd,

stalou kontrolou a pouzivanim sméfujeme zaky k porozuméni slovnich pokynu,
povell a pfedem domluvenych signalu,

pouzivame odbornou télovychovnou terminologii.

Kompetence socialni a personalni:

rozvijime socialni dovednost potfebnou k tymové spolupraci zarfazovanim
kolektivnich pohybovych aktivit, organizujeme sportovné-branné soutéze
pro handicapované zaky,

formou spolecnych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zaky,

stalou kontrolou vyzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani.

Kompetence oblanské:

vhodnou motivaci na modelovych situacich sméfujeme zaky k rozpoznani
a vyhybani se nevhodnym cvikim a ¢innostem,

podporujeme a zdlrazfiujeme vyznam zdravého Zzivotniho stylu vlastnim
prikladem,

vytvafime u zakld dovednost pochopit, zvladat a vykonavat €innosti souvisejici
s vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych cvikll nebo jejich sestav,

navozenim modelovych situaci i prakticky sméfujeme k pomoci slabSim

jedincam.
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Kompetence pracovni:

- soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze,

- vlastnim pfikladem a kontrolou sméfujeme zZaky k dodrzovani poradku a Cistoty

v télocviéné,

- neustalou apelaci vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného nacini,

- rozvijime u zakd moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, duslednost,

spoluprace v kolektivu na zakladé her a soutézi,

- nabizime Zzakim cinnosti v péli o kola, brusle, lyze, hfisté soustavnym

opakovanim ucime zaky dodrZovat poradek a Cistotu ve tfidé a v prostorach

Skoly pfi pfipravé vhodné vystroje a vyzbroje na hodiny TV a motivujeme

je tak vytvareni pracovné moralnich navyka.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

1. roénik

4 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti
a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

— dokaZze aplikovat osvojené pohybové dovednosti
pfi rekreacnich ¢innostech

— zvlada podle pokynu pfipravu organismu
pfed pohybovou €innosti a uklidnéni a protazeni
organismu po ukonceni ¢innosti

— podle pokynu provadi kompenzaéni a relaxaéni
cvieni jako regeneraci pfi jednostranné zatézi

— zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
a zlepSuje pohybové schopnosti

— ucelné vyuziva cviky na odstranéni unavy

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi

—vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreaéni
sport

— pfiprava organismu pifed pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni €innosti,
protahovaci cviceni

— zdravotné zamérené Cinnosti-spravné
drzeni téla, prlpravna, koordinaéni,
kompenzacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

— rozvoj koordinacnich schopnosti

— hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

79




SVP Prakticka $kola dvouleta — platnost od 1. 9. 2025
Odborné udilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

— usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
a moznostmi

— zlepSuje télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

— dodrzuje pravidla her a soutézi

— s pomoci slovniho navodu zvlada pfi
kolektivnich hrach zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje spolupraci v druzstvu

— uplatfiuje ekologické chovani v pfirodé

— popise zaklady bezpecného chovani v silniénim
provozu

— Vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi hie
a soutézi

2. Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

— pohybové hry — s riznym zamérenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivaéni
a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

— zaklady gymnastiky — pripravna
cvi€eni, jednoducha akrobaticka
cvi€eni, cviCeni s nac¢inim a na naradi

— rytmicka a kondi¢ni cviCeni — vyjadfeni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

— prUpravna upolova cviceni — pretahy,
pretlaky

— zaklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky,
do vy3ky), hod kriketovym mickem

— zaklady sportovnich her a zaklady
hernich ¢innosti jednotlivce
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly — prapravné hry, manipulace
s hernim nacinim, zakladni herni
¢innosti jednotlivce

— turistika, cykloturistika a pobyt
v pfirodé — chlize, jizda a pobyt
v terénu, pohybové Cinnosti v pfirodé,
ochrana pfirody

— netradi¢ni pohybové &innosti

— sportovni soutéze

— reaguje na zakladni pokyny a povely

— vlastnimi slovy popi$e zasady prvni pomoci
pfi sportovnich urazech a prakticky pfedvede
nazorné ukazky

3. Cinnosti podporujici pohybové

uceni

— zakladni organizaéni ¢innosti

— komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zakladni odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych €innosti

— aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

— sportovni tradice regionu

— zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

— prvni pomoc pfi sportovnich urazech
— prakticka cviceni

— uplatiiuje spravné drzeni téla v riznych
polohach

4. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
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— zaujima podle slovniho navodu spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

— predvede jednoducha specialni cvi€eni, ktera
jsou vhodna pro jeho druh zdravotniho oslabeni

— pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

— spravné drzeni téla

— dechova cviceni

— kontraindikace zdravotnich oslabeni

— zvlada zakladni techniku specialniho cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni pomoci slovni
dopomoci

— vyuziva odrazu provedeni pohybu v zrcadle
a koriguje pohyb

— pravidelné zafrazuje osvojena specialni cvieni
do svého pohybového rezimu

5. Specialni cviceni

— specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

—relaxaéni cviceni

—vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

6. VSeobecné rozvijejici pohybové
céinnosti
— pohybové cinnosti a aktivity
v navaznosti na obsah TV
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni

— déla obraty, pfeslapovani, vystup a jizdu
svahem;

—ovlada jizdu po spadnici;

— zvlada oblouky;

—ovlada béh stfidavy a soupazny, klasicky
zpUsob i bruslent;

—zna nebezpedi hor a vi, jak poskytnout prvni
poMoc;

7. Lyzarsky vycvikovy kurz — lyzovani

a dalsi pohybové ¢innosti

— zaklady sjezdového lyzovani
a snowboardingu (zataceni,
zastavovani, sjiZzdéni i pres terénni
nerovnosti)

— zaklady bézeckého lyzovani

— chovani pfi pobytu v horském prostfedi

2. rocnik

4 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— dodrzuje zakladni zasady bezpelnosti
a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

— dokaze aplikovat osvojené pohybové dovednosti
pfi rekreacnich Cinnostech

— zvlada podle pokynu pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti a uklidnéni a protazeni
organismu po ukonc&eni Cinnosti

— podle pokynu provadi kompenzaéni a relaxacni
cvieni jako regeneraci pfi jednostranné zatézi

— zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
a zlepSuje pohybové schopnosti

— ucelné vyuziva cviky na odstranéni unavy

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

—vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové cinnosti, rekreacni
sport

— pfiprava organismu pfed pohybovou
zatéZi, uklidnéni po skoncéeni €innosti,
protahovaci cviceni

— zdravotné zamérené Cinnosti-spravné
drzeni téla, prlpravna, koordinacéni,
kompenzacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

—rozvoj koordinacnich schopnosti

— hygiena a bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech
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— usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
a moznostmi

— zlepSuje télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

— dodrzuje pravidla her a soutézi

— s pomoci slovniho navodu zvlada
pfi kolektivnich hrach zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje spolupraci v druzstvu

— uplatfiuje ekologické chovani v pfirodé

— popise zaklady bezpecného chovani v silniénim
provozu

— Vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi hie
a soutézi

2. Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

— pohybové hry — s riznym zamérenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivaéni
a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

— zaklady gymnastiky — pripravna
cvi€eni, jednoducha akrobaticka
cvi€eni, cviCeni s nac¢inim a na naradi

— rytmicka a kondi¢ni cviCeni — vyjadfeni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

— prUpravna upolova cviceni — pretahy,
pretlaky

— zaklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky,
do vy3ky), hod kriketovym mickem

— zaklady sportovnich her a zaklady
hernich ¢innosti jednotlivce
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly — prapravné hry, manipulace
s hernim nacinim, zakladni herni
¢innosti jednotlivce

— turistika, cykloturistika a pobyt
v pfirodé — chlize, jizda a pobyt
v terénu, pohybové Cinnosti v pfirodé,
ochrana pfirody

— netradi¢ni pohybové &innosti

— sportovni soutéze

— reaguje na zakladni pokyny a povely

— vlastnimi slovy popiSe zasady prvni pomoci
pfi sportovnich urazech a prakticky pfedvede
nazorné ukazky

3. Cinnosti podporujici pohybové

uceni

— zakladni organizaéni €innosti

—komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti

— aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

— sportovni tradice regionu

— zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

— prvni pomoc pfi sportovnich urazech
— prakticka cvi¢eni

— uplatiiuje spravné drzeni téla v riznych
polohach

4. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
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— zaujima podle slovniho navodu spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

— predvede jednoducha specialni cvi€eni, ktera
jsou vhodna pro jeho druh zdravotniho oslabeni

— pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

— spravné drzeni téla

— dechova cviceni

— kontraindikace zdravotnich oslabeni

— zvlada zakladni techniku specialniho cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni pomoci slovni
dopomoci

— vyuziva odrazu provedeni pohybu v zrcadle
a koriguje pohyb

— pravidelné zafrazuje osvojena specialni cviceni
do svého pohybového rezimu

5. Specialni cviceni

— specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

—relaxaéni cviceni

—vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

6. VSeobecné rozvijejici pohybové
céinnosti
— pohybové cinnosti a aktivity
v navaznosti na obsah TV
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni

— déla obraty, pfeslapovani, vystup a jizdu
svahem;

—ovlada jizdu po spadnici;

— zvlada oblouky;

—ovlada béh stfidavy a soupazny, klasicky
zpUsob i bruslent;

—zna nebezpedi hor a vi, jak poskytnout prvni
pomoc.

7. Lyzarsky vycvikovy kurz — lyzovani

a dalsi pohybové ¢innosti

— zaklady sjezdového lyzovani
a snowboardingu (zataceni,
zastavovani, sjiZzdéni i pres terénni
nerovnosti)

— zaklady bézeckého lyzovani

— chovani pfi pobytu v horském prostfedi

6.10 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Rodinna vychova vznikl slou¢enim vzdélavacich okruhu:

- Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,

- Rodinna vychova ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti.

Cilem predmétu je rozvijeni a upevnovani praktickych védomosti a dovednosti

smeéfujicich ke zdravému zpusobu zivota a odpovédnému pfistupu k zakladani rodiny.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Pfedmét umozniuje zakum:

Mg wivs

- porozumét nejdllezitéjSim procesum probihajicim v téle ¢lovéka, vzajemnym

souvislostem a vztahUm mezi nimi,
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- rozSifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci
o duSevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti na ochranu svého zdravi
a zdravi jinych,
- rozvinout dovednosti potfebné pro feSeni mimoradnych udalosti a jinych
krizovych situaci,
- seznamit se s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani Iéku
a navykovych latek na lidsky Zivot,
- ziskat a upevnit znalosti a dovednosti nutné pro spravné fungovani
partnerskych vztahu a rodiny véetné péce o déti a jejich vychovu,
- ziskat zakladni dovednosti v péci o domacnost.
Tento vyucovaci predmét podporuje osobni zkuSenosti a znalosti Zaku a vede je nejen
k jejich prohlubovani a rozvijeni, ale i k posilovani jejich zajmu. Podporuje
a rozviji znalosti z ostatnich vyuCovacich pfedmétd, a pfedevsSim vlastniho Zivota.
V rodinné vychové uplatfiujeme prufezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického ob&ana a Clovék a Zivotni prostiedi a jejich tematické celky:
Osobnostni a socialni vychova — témata jsou ve vyuce uplatfiovana priibézné po celou
dobu vzdélavani
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani — prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni,
- sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje vztahy k sobé a druhym lidem
- seberegulace a sebeorganizace — socialni interakce, organizace vlastniho ¢asu

- psychohygiena - socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace,
mezilidské vztahy, krizové situace), zpUsobilost hledani pomoci pfi potizich
Socialni rozvoj

- poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve tfidé, rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci

- mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt,
podpora, pomoc)

- komunikace — prakticka cvi€eni verbalni i nonverbalni komunikace v rlznych
situacich, zpusoby odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace

- spoluprace — rozvoj, individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti

a vzajemné vztahy
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Moralni rozvoj
- feSeni problémud — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani
z hlediska ruznych typu problému a socialnich roli (osobni problémy), socialné
pravni problematika
Vychova demokratického obcana
- ObcCanska spolecnost, stat a Skola
- obcan, obCanska spoleCnost a stat — demokratické zpUsoby feSeni konfliktd
a problému v osobnim zivoté i ve spole€nosti
- Lidské vztahy
- lidské vztahy — dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych
a profesnich vztazich, uplatfiovani principu sluSného chovani, vyznam kvality
mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti
Clovék a zivotni prostiedi
- Vztah Clovéka k prostfedi
- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi Clovéka, moznosti
a zpUsoby ochrany zdravi)

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Casova dotace vyudovaciho pfedmétu rodinna vychova je v 1. i ve 2. roéniku 4 hodiny
tydné.

Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Ve vyuCovacim pfedmétu rodinna vychova je vyuzivano vSech aktivizujicich metod
a forem vyuky — uplatfiovani metod nacviku praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti
vlastnich zku$enosti, i vyuziti poznatki a dovednosti z ostatnich predmétu.
Prilezitostné jsou zafazovany prednasky, besedy, exkurze, ale i vlastni aktivity zaku
a uditelll. Vyuka probiha pfevazné v kmenové tfidé.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmeétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:
- vyuzivame vhodnych uc€ebnic, pracovnich listl, nazornych obrazi a dalSich
pomucek, encyklopedii a dalSich studijnich materiald,
- zarazujeme navstévy méstské knihovny, kterou zakim predstavujeme jako

dalSi zdroj pro vyhledavani potfebnych informaci k vyuce RV,
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zarazujeme praci s PC, vyukové pofady na DVD, na internetu a v televizi,
zarazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj poznani v hodinach RV,
provéfujeme dosazené znalosti Zaku pomoci jednoduchych testl, Fizeného

rozhovoru, praktickymi Cinnostmi a jinymi aktivizujicimi formami.

Kompetence k feSeni problému:

umozniujeme vyuziti teoretickych poznatku v praxi (tvorba referatu, nacvik prvni
pomoci),

zafazujeme ulohy z praktického zivota a vytvarime vhodné problémoveé situace
(napf. péce o dité, IéCba béznych onemocnéni),

zarazujeme dny zdravovedy.

Kompetence komunikativni:

nacvicujeme asertivni komunikacni techniky jako prevenci nasili a zneuzivani,
zafazujeme situace, v nichz zak nacvicuje komunikativni dovednosti,
motivujeme Zaky Kk rozvoji vlastnich védomosti a seberealizace skupinovym
dialogem, dramatizaci...,

zafazujeme praci s odbornou literaturou, ¢asopisy, encyklopediemi apod.

Kompetence socialni a personaini:

poskytujeme znalosti, kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci,
prilezitostné zarazujeme diskuse a besedy s odborniky (lékafi, drogovymi
preventisty),

rozvoj pracovné — moralnich vlastnosti zabezpeCujeme zadavanim
pfiméfenych Ukold v souvislosti s duslednym uplathiovanim pozadavku
vytrvalosti, duslednosti a odpovédnosti v praci nejen vaéi jednotlivci,
ale i kolektivu,

pribézné pfipominame esteticka, prakticka a hygienicka hlediska v souvislosti
s oblékanim a upravou zevnéjsku, Cimz vedeme zaky k samostatnosti v péci

0 zevnéjSek.

Kompetence obCanské:

dbame na dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochranu zdravi,
vramci exkurzi uCime zaky orientovat se v dullezitych institucich

(nemocnice, poliklinika, nazvy jednotlivych ordinaci),
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pomoci meédii, ale i besedami nebo pfednaskami poukazujeme na vyznam
zdravého Zivotniho stylu (vliv navykovych latek na vlastni zdravi,
ale i na zapocaty Zivot),
uCime rozpoznavat zakladni situace ohroZzujici télesné, duSevni a socialni
zdravi vlastni i druhych,
dbame na dodrzovani spravnych stravovacich navykd s uplatnénim zasad

zdraveé vyzivy.

Kompetence pracovni:

praktickymi pfiklady (i vlastnim) vedeme zaky k samostatné péci o sve télo,
péstujeme u zakl pracovné moralni navyky (peclivost pfi vlastni aktivité, pékna
uprava sesitu, dodrzovani Cistoty ve tfidé),

praktickym nacvikem pfipravujeme zaky na jejich budouci Zivot a povolani,
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace,

rozvijime zakladni manualni a pracovni dovednosti a znalosti v oblasti péce

o domacnost.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

1. roénik

4 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udgivo

Zak:
— orientuje se v zakladech biologie ¢lovéka

vvvvvv

organt)

1. Biologie ¢lovéka

— anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy a jejich
funkce)

— dovede popsat pécCi o zevnéjsSek a vysvétli jeji
vyznam

— dodrzuje zakladni hygienické navyky

— objasni, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi
lidi

— vlastnimi slovy vyjadfi potfebnost ochrany
pFirody a Zivotniho prostredi

— objasni pojem rezim dne

— popiSe druhy odpocinku a moznosti relaxace
a dokaze je zaradit do denniho rezimu

— uvede rizika nespravnych zivotnich navykd-
nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

— pohovofi o faktorech poSkozujicich zdravi

—vysvétli dulezitost prevence a ochrany zdravi
a dodrzuje preventivni opatieni

— objasni, jak aktivné chranit své zdravi

— vyjmenuje projevy a priznaky béznych nemoci

2. Zdravi a jeho ochrana

— hygiena déti, dospivaijicich, dospélych
— péce o plet, vlasy, nehty, chrup,
hygiena odivani

— zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi:
rezim dne, aktivni ¢innost, odpodinek,
otuZovani, ochrana pfed pfenosnymi
a neprenosnymi chorobami

—organismy a latky poSkozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi, odpovédnost
za své zdravi, PT Clovék a Zivotni
prostredi

— prevence Urazu, nemoci, civilizaéni
choroby, projevy a pfiznaky béznych
nemoci, antikoncepce

— infek&éni choroby a pohlavné pfenosné
choroby — zpUsoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS-prevence

— popiSe latky poSkozujici zdravi (cigarety,
alkohol, ...), jejich nebezpecnost

— pfiméfené reaguje v situacich osobni ohrozeni
i za mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni
pohromy, krizové situace)

— popiSe vlastnimi slovy, jak pfivola pomoc
v pfipadé stavl ohrozZujicich zZivot

— pfiméfené schopnostem poskytne prvni pomoc

— oSetfi drobna poranéni a urazy

— uplatiiuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

3. Rizika ohrozujici zdravi

— pfi€ina a disledky zavislosti

— zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimoradnych situaci
— zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

— prevence, poradenska ¢innost

— prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci

— prakticka cviCeni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpuUsoby chovani v danych modelovych
situacich

— respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery
— vyjmenuje podminky pro uzavieni manzelstvi
— vysvétli funkci rodiny ve spole¢nosti
— charakterizuje postaveni jednotlivych ¢lend
v SirSi rodiné

4. Rodina a rodinné souziti

— vztahy mezi lidmi, partnerské vztahy
PT Vychova demokratického obéana,
PT Osobnostni a socialni vychova

— podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny,
vybér Zivotniho partnera, poZzadavky
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— popise, co je uplna a neuplna rodina

—vysvétli, co znamena nahradni rodinna péce

— uvede, na koho se obréatit v pfipadé osobniho
ohroZeni

na partnera, manzelstvi, podminky
uzavieni manzelstvi

— funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenu
rodiny, pravidla a komunikace v roding,
vztahy mezi Cleny rodiny, souZiti vice
generaci, zakon o rodiné

— uplna a neuplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

—zneuzivani déti

— poradenské instituce-krizova centra,
linky davéry, odborni Iékafi

2. rocnik

4 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— vyjmenuje zakladni vybaveni domacnosti

— popise funkci jednotlivych bytovych prostor
a jejich vybaveni

— pouziva pfisludné prostfedky a pfistroje v péci
o0 domacnost a dodrzuje bezpeénostni
predpisy pfi zachazeni s nimi

— popise, jak sestavit rodinny rozpocet

— vyjmenuje uklidové a Cistici prostfedky
a dodrzuje bezpecnost pfi praci s nimi pouziti

1. Domacnost

— zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

—udrzba a prace v domacnosti

— zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

— pouzivani pfistroji v domacnosti

— ekonomické Cinnosti rodiny (zdroje
pfijma, spofeni, finanéni pomoc statu)

— sestavovani rodinného rozpoctu

— uklidové a Cistici prostfedky a bezpeéné
zachazeni s nimi

—modelové situace a prakticka cvieni

— orientuje se v pojmech v oblasti sexuality

—rozpozna nevhodné a rizikové chovani

—vymezi nebezpecéi souvisejici s nebezpelnymi
navyky

— uvédomuje si odpovédnost za sexualni
chovani

— pohovofi o disledcich rizikového sexualniho
chovani

— vlastnimi slovy popi8e, jak se chranit
pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

— popiSe poceti, téhotenstvi, porod a Sestinedéli

2. Sexualni vychova

— sexualni Zivot, pfed€asny pohlavni styk
a nebezpedi s nim spojena,
antikoncepce, promiskuita, pohlavné
pfenosné choroby, sexualni uchylky,
poruchy pohlavni identity

—nebezpeci sexualniho zneuzivani

—téhotenstvi, Iékarska péc€e o téhotnou
zenu, porod, narozeni ditéte

— pohovofi o uloze matky a otce v rodiné

—vysvétli vyznam a dullezitost rodiCovstvi

— podle svych moznosti charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

— ukaze na modelu zakladni péci o novorozence
a kojence

3. Péce o dité

—role matky a otce, povinnosti vi&i détem

— vyvojové etapy ditéte

— péce o dité, détské nemoci

— prava ditéte

— specificka péce o nemocné dit&, o Cleny
rodiny — podavani Iéku, hygiena na IUzku
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— vyjmenuje a kratce popiSe nejCastéjsi détské — péce o staré a chronicky nemocné
nemoci

— formuluje svymi slovy prava ditéte

— popise rozdil pé€e o nemocné dité a starou
osobu

6.11 Vyziva a priprava pokrmu

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vyziva a pfiprava pokrmua pokryva vzdélavaci okruh ze vzdélavaci
oblasti Odborné Cinnosti. Tento pfedmét je ur€en vdem zakam, tj. chlapcim i divkam
a je realizovan v pribéhu celého stfedniho vzdélavani.

Cilem predmétu je zlepSovat dovednosti pfi pfipravé pokrmQ, samostatnosti
pfi nakupovani, ke spravnému skladovani a zpracovani potravin, ke znalosti
zakladnich pojm0 pfi vafeni, spravnému stolovani a k dodrzovani zasad
spole€enského chovani.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Pfedmét poskytuje zakim zakladni védomosti a pracovni dovednosti pfi pfipravé
pokrmda.

Pfedmét umoziuje zakim:

-seznamit se se zakladnim vybavenim kuchyné a tfidénim odpadu

-porozumét zdravé vyzive, vyzivé Clovéka a vyzivé riznych skupin obyvatelstva
-seznamit se s potravinami a napoji, umét nakupovat a spravné skladovat potraviny
-ziskat zkuSenosti s pfipravou pokrmu, podle technologickych postupt

-uplathovat zaklady stolovani a spravného chovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpeénosti prace a hygieny pfi praci. Zaci jsou motivovani b&hem celého $kolniho
roku v ramci rliznych oslav, vyro€i a svatku pfipravou tradi¢nich pokrmu. PFi vyuce je
pfihlédnuto k individualnim schopnostem Zakd. Zaci maji moznost b&hem celého
Skolniho roku pfipravovat kompletni menu — polévky, hlavni jidla, salaty, moucniky,
napoje.

Pfi pfipravé pokrm0 rozvijime u zaka motoriku, vytvafime a upeviiujeme jejich
pracovni dovednosti a navyky, vedeme zaky k vytrvalosti v praci. V praci jednotlivych
kroku klademe duraz predevsim na prohlubovani manualnich dovednosti a pracovnich
navykua (vytrvalost, pfesnost, peclivost) a volbu spravnych technologickych postupu.
Dbame na jejich samostatnost, zaky vedeme k hospodarnému vyuziti energii
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a zafizeni $kolni kuchyn&. Zaky kromé& vafeni také vedeme k samostatnosti
pfi nakupovani, spravnému skladovani a zpracovani potravin. Zaci si osvoji zaklady
stolovani a zasady spoleCenského chovani pfi stolovani. Dllezitou soucasti praktické
¢innosti je kolektivni feSeni Ukoll a kamaradska spoluprace a pomoc zdatnéjSich zaku
tém méné zrucnym.
V ramci pfedmétu uplatiiujeme priafezové téma Osobnostni a socialni vychova — jeho
témata jsou ve vyuce uplathiovana pribézné po celou dobu vzdélavani.
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustredéni, prohlubovani dovednosti pro celozivotni u€eni
Socialni rozvoj
- spoluprace — rozvoj, individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti
a vzajemné vztahy

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Casova dotace je v 1. i ve 2. roCniku 4 vyuCovaci hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni
dotace - celkem 5 vyu€ovacich hodin tydné. Pfedmét je vyuCovan v blocich.

Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Ve vyucCovacim pfedmétu Vyziva a pfiprava pokrmu je vyuzivano vSech aktivizujicich
metod a forem vyuky-uplatfiovani metod nacviku praktickych €innosti, vyuziti vliastnich
zkuSenosti, vyuziti poznatk(l a dovednosti z ostatnich pfedmétu. Prilezitostné jsou
zafazovany exkurze.

Vyuka jak teoretické, tak i praktické Casti probiha v odborné ucebné-cvicné kuchynce.
Z&ci pfi vyuce vyuzivaji veskeré vybaveni cviéné kuchyriky. Vyuka probiha pomoci
nazornych ukazek, instruktazi. Zaci pracuji jak samostatng, tak pod dohledem
vyucujiciho.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmeétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci.
Kompetence k uceni:
- vyuzivame nazorné pomucky (receptury, kucharské knihy, ¢asopisy), v pribéhu
vyucovacich blokd,
- vyuzivame nazorné prace s potravinami a Zaci pfipravuji s pomoci

receptur-polévku, hlavni jidlo, pfilohu, salat, moucnik,
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- motivaci a radami posilujeme u zakl sebekontrolu a sebehodnoceni.
Kompetence obCanské:

- upevinujeme ekologické citéni zaku jejich ucasti na tfidéni odpadu v ramci
vyucovacich blokd,

- vedeme Zaky k hospodarnému vyuzivani energii, pomucek, potravin.

Kompetence pracovni:

- poukazovanim na dil¢i uspéchy jednotlivct i kolektivu a na prospésnost plnéni
jednotlivych ukoll posilujieme kladny vztah k praci a vedeme zaky k tomu, aby si
vazili prace vlastni i ostatnich spoluzaka,

- uplathovanim a uzivanim spravného nazvoslovi a terminologie bé&hem
teoretické pripravy i v ramci praktickych €innosti vedeme zaky k obohacovani
odborného slovniku a rozsifovani slovni zasoby,

- poucCovanim, vyZzadovanim kazné a spravnym pouzivani nastrojl a zafizeni
vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpecnosti prace.

Kompetence k feSeni problému:

- seznamovanim se spravnymi technologickymi a metodickymi postupy a jejich
uplathovanim béhem jednotlivych Cinnosti vedeme Zaky k tvofivému feSeni
a samostatnosti,

- klademe duraz na kolektivni feSeni navozenych problému (spoluprace mezi
zaky).

Kompetence komunikativni:

- navozenim patficné atmosféry motivujeme zaky k dorozumivani pfi realizaci
pracovnich €innosti v zajmu uspésného zvladnuti ukolu,

- vyuzivame informacni a komunikacni prostfedky (internet, e-mail).

Kompetence socialni a personaini:

- dbame na dodrzovani pravidel spoleCenského chovani pfi stolovani.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

1. roénik

5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Udgivo

Zak:

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

— obsluhuje elektrické spotrebie presné podle
zasad bezpecnosti prace

— ovlada bezpecéné kuchyriské vybaveni

— dodrzuje zasady pfi ukladani inventare a jeho
tfidéni

— udrZuje pofadek a Cistotu na pracovisti

— pouziva spravné Cistici prostfedky, ochranné
pracovni pomucky

— dodrzZuje osobni hygienu a hygienu prace
v prubéhu pracovnich ¢innosti

—tfidi odpad a Setfi s energiemi, materialy
a potravinami a tim chrani zivotni prostfedi

— poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

1. Bezpecnost prace

— bezpecna manipulace se spotfebidi
a kuchynskym zafizenim

— hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky

— zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventar (naradi, jeho oznaceni
a ulozeni)

— popis a prace s elektrospotrebici

— uklid pracovisté, Cistici prostfedky,
ochranné pomucky

— tfidéni odpadu, Setfeni s energii,
materialy a potravinami

— urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

— dodrzuje spravné stravovaci navyky
— vysvétli dulezitost spravné vyzivy
— sestavi jidelniCek podle zasad spravné vyzZivy

2. Vyziva ¢lovéka

— vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi

— potrava a jeji slozky

— zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku

— charakterizuje, rozliSuje potraviny a déli je
podle plvodu, druhll a technologického vyuziti
— vysvétli svymi slovy vhodny vybér potravin
pfi nakupovani
— dodrZuje zasady spravného skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhd potravin
a napoju
— pomaha pfi pfipravé pokrmu
— pfipravi nékteré pokrmy

3. Potraviny a napoje

— zakladni druhy potravin

—nakup potravin a jejich skladovani
— konzervace potravin

— pfiprava pokrmu

2. rocnik

5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— popiSe spravné stravovaci navyky

— charakterizuje dietni stravovani a poruchy
pfijmu potravy

— uvede pfiklady souvislosti nespravnych

stravovacich navyku a jejich dusledky na zdravi

— dodrzuje odpovidajici spoleCenské chovani
a uplatfiuje zakladni zasady stolovani
— pouziva drobny inventar podle jeho urdeni

1. Vyziva ¢lovéka

— vyziva raznych skupin obyvatelstva

— dietni stravovani, poruchy pfijmu
potravy

— stolovani, Uprava stolu k riznym
pfileZitostem
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— vybere vhodné potraviny podle technologického
postupu, odméfuje a vazi

— aplikuje spravny zpusob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhl potravin
a napoju v souladu s hygienickymi pozadavky

— charakterizuje nealkoholické napoje z hlediska
vyznamu pitného rezimu pro Clovéka

— objasni vliv alkoholickych napoju na zdravi
jedince

— ekonomicky naklada se surovinami, energiemi
a jinymi materialy s ohledem na Zivotni
prostredi

2. Potraviny a napoje

— vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu pfipravy
pokrm

—vazeni a odmérovani potravin

— napoje — druhy napoju, rozdéleni

— vybere vhodné potraviny podle technologického
postupu

— pouziva odpovidajici kuchynsky inventar

—ovlada pfedbéznou Upravu potravin

— charakterizuje zakladni tepelné upravy

— zajisti nakup béznych potravin

—dodrzuje zasady zdraveé vyzivy

— pfipravi vybrané pokrmy studené a teplé
kuchyné podle receptury

— pfipravi bézné studené a teplé napoje

— pfipravi jednoduché mouéniky

— vyhledava receptury a pracuje
s technologickymi postupy pfipravy pokrmd

— dodrzuje zasady bezpecnosti v kuchyrice

3. Technologie pripravy pokrmu

— Uprava potravin bez tepelné Upravy

— pfiprava a uprava surovin

— zakladni tepelné upravy

—technologické postupy pfipravy pokrm(
studené a teplé kuchyné

— moucniky

— pfiprava napoju

—receptury

6.12 Praktické ¢innosti

Charakteristika predmétu:

VyucCovaci pfredmét Praktické Cinnosti si Skola zvolila podle své profilace jako dalSi
odborné zaméfeni vzdélavaci oblasti Odborné c&innosti. Pfedmét je realizovan
v pribéhu celého stfedniho vzdélavani a je uréen vSem zakim, tj. divkam i chlapctm.
Cilem pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti z oblasti praktickych c¢innosti
odpovidajicich zajmu a schopnostem zaka, ziskani zakladnich poznatkl z oblasti Siti
a ruénich praci, z oblasti uklida a z oblasti pé&e o pradlo. Zaci jsou motivovani
k vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost.

Obsahové vymezeni vyucéovaciho predmétu:

Obsah pfedmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti Siti a oprav pradla
a bytovych doplfkl, z oblasti prani, zehleni a péfe o pradlo a odévy a z oblasti
uklidovych praci. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni

k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Ziskané dovednosti Zaci vyuZiji
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v péCi o domacnost, v pracovnim uplatnéni i v ramci zajmovych cCinnosti. Kazda
ziskana dovednost zvySuje sobéstacnost zakl a moznost seberealizace.

Zaci se bdhem prvniho roéniku naudi zaklady ruéniho $iti, k némuz patfi
zakladni rucni stehy, pfiSivani knofliki a aplikaci. Osvoji si zakladni védomosti
v oblasti rozdéleni odévu a pradla a jejich udrzby, zakladni rozdéleni odévnich
materialu a jejich vlastnosti a pouZziti, pfipadné udrzby, seznami se s obsluhou Zehlicky
a s technikou zakladniho Zehleni a ru¢niho prani. V oblasti uklidi si osvoji znalosti
o druzich uklidd, o uklidovych pomuckach, prostfedcich a a praktické dovednosti
spravnych postupl uklidovych praci. V druhém ro¢niku jsou tyto znalosti a dovednosti
upeviiovany a rozsifeny o zaklady strojového $iti. Zaci zvladaji navlek Siciho stroje,
jeho jednoduchou udrzbu, zacvik na Sicim stroji a dale Siti jednoduchych vyrobkd.
Rovnéz prohlubuji své dovednosti v oblasti ruCnich praci. Déale jsou zaci seznameni
s postupy prani a udrzby odévl a pradla, s obsluhou pracky a susi¢ky, zdokonaluji
techniku zehleni.

Béhem vyuky pfistupujeme k zakim individualné. V ramci jednotlivych postupt
klademe duraz predev§im na prohlubovani manualnich dovednosti a pracovnich
navykua (vytrvalost, pfesnost, peclivost) a volbu spravnych technologickych postupu.
Dbame na jejich samostatnost, Zaky vedeme k hospodarnému vyuziti enerqgii,
materialu a zafizeni. Dllezitou soucasti praktické €innosti je kolektivni feSeni ukolu
a kamaradska spoluprace a pomoc zdatnéjSich zakd tém méné zruénym.

V ramci predmétu uplatiiujeme prifezové téma Osobnostni a socialni vychova — jeho

témata jsou ve vyuce uplathovana pribézné po celou dobu vzdélavani.
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Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustredéni, prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni,
Socialni rozvoj
- spoluprace — rozvoj, individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti
a vzajemné vztahy

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Casova dotace je v 1. i ve 2. roCniku 4 vyu€ovaci hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni
dotace — celkem 5 vyuCovacich hodin tydné. Pfedmét je vyuCovan v blocich.

Organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Organizace pfedmétu je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha pfevazné formou
praktickych cviceni.

Ve vyucCovani je vyuzivano vSech aktivizujicich metod a forem vyuky — uplatfiovani
metod nacviku praktickych €innosti, vyuziti vlastnich zkuSenosti, vyuziti poznatku
a dovednosti zostatnich predmétl. Pfi vyuce je pfihlédnuto Kk individualnim
schopnostem zaku. Vyuka je provadéna v kmenové tfidé, pfipadné ve Skolni Sici dilnég,
ktera je vybavena zakladnim vybavenim. Jedna se o pomucky pro zaklady ruéniho Siti,
dale jsou ve Skole k dispozici kuffikové Sici stroje, elektroparni Zehli¢ka, zehlici prkno
a pracka. Vyuka probihda pomoci nazornych ukazek, instruktazi apod. Zaci pracuji
jak samostatné, tak pod dohledem vyucujiciho.

Prilezitostné jsou zafazovany exkurze do pradelen a Sicich dilen a uklidovych provozu.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmeétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni:
- uCime zaky uvédomovat si vyznam vzdélani ve vztahu k budoucimu povolani
a zafazeni na trhu prace,
- vyuzivame nazornych pomucek (zakladni pracovni pomucky, zakladni Sici stroj,
Zehli¢ka, pracka),
- v prubéhu vyuc€ovacich bloku vyuzivame nazorné prace s jednotlivymi druhy
odévnich materiald. Zaci hotovi sami nebo s pomoci zakladni vzorniky, které
obsahuji zakladni dovednosti pfi ruénim Siti. Jedna se ruéni stehy, pfiSivani

knoflika, zaplat, poutek....
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Kompetence obCanské:

- upevinujeme ekologické citéni zaku jejich ucasti na tfidéni odpadu v ramci
vyucCovacich bloku praktické €innosti,

- vedeme zaky k hospodarnému vyuzivani energii, materiald a pomucek.

Kompetence pracovni:

- poukazovanim na dil¢i uspéchy jednotlivct i kolektivu a na prospésnost plnéni
jednotlivych ukoll posilujeme kladny vztah k praci a vedeme Zaky k vazeni
si prace vlastni a ostatnich spoluzakd,

- uplatiovanim a uzivanim spravného nazvoslovi a terminologie béhem
teoretické pripravy i v ramci praktickych €innosti vedeme zaky k obohacovani
odborného slovniku a rozsSifovani slovni zasoby,

- poucCovanim, vyZzadovanim kazné a spravnym pouzivani nastrojl a zafizeni
vedeme Zaky k tomu, aby dodrZovali zasady bezpecné prace.

Kompetence k feSeni problému:

- seznamovanim se spravnymi technologickymi a metodickymi postupy a jejich
uplathovanim béhem jednotlivych Cinnosti vedeme Zaky k tvofivému feSeni
a samostatnosti,

- klademe duraz na kolektivni feSeni navozenych problému (spoluprace mezi
Zaky).

Kompetence komunikativni:

- navozenim patficné atmosféry motivujeme zaky k dorozumivani pfi realizaci

pracovnich €innosti v zajmu uspésného zvladnuti ukolu.

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu:

1. roénik 5 hod/tyden
Praktické €innosti — Zaklady Siti a ruénich praci
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
Zak: 1. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi Siti

— dodrzuje pravidla bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci

— udrzuje pracovni prostfedi v Cistoté
a poradku

—dba na spravné drzeni téla pfi Siti a uplatiuje
ergonomické a hygienické navyky pfi Siti

— vyjmenuje zakladni Sici pomucky 2. Zakladni Sici pomuicky

— ovlada techniku ru¢niho Siti 3. Rugni siti

— Sije zakladni druhy stehq, — zaklady ru¢niho Siti, pomucky
— provadi drobné rucni opravy —druhy ruénich stehd
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— prisiva knofliky, aplikace

—rozdéleni knoflika a jejich pfisivani
—rucni aplikace, zaplaty

— uplatiiuje znalost zakladnich druhu textilnich
materiall a vhodnost jejich pouziti

4. Zakladni odévni materialy
—bavlna, len, vina, syntetické materialy,
vlastnosti a pouZiti

— dodrzuje pravidla bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci se zehlici technikou

—vyjmenuje druhy Zehlicek

— spravné uréi druh materialu a pfislusnou
teplotu zehli¢ky

—vysvétli postup Zehleni a pfedvede Zehleni
rovného pradla

5. Druhy zehli¢ek a zaklady zehleni

— elektricka, naparovaci, jejich obsluha

— technologické postupy pfi Zehleni rovného
pradla (utérky, prostirani, kapesniky
apod.)

—vysvétli vyznam prani pradla a zdavodni
tfidéni pradla a odévu podle druhu materialu,
barevnosti a stupné zaspinéni

— ovlada postup prani pradla a odéva ruéné

— popise spravny postup suseni pradla
a dovede ho pouzit

6. Rucni prani a suseni odévil a pradla
—vyznam, pomucky, postupy
—technika véseni pradla na susak

— ovlada techniku ru¢niho Siti

— pouziva vhodné pracovni pomucky

— zhotovuje a vytvafi jednoduché vyrobky
z textilnich materiala

7. Prakticka cviéeni
— zhotoveni vzornikd a jednoduchych
textilnich vyrobku

Praktické €innosti — uklidové prace

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

— Z4k:

— uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik,
nejcasté;jsi priciny urazu pfi uklidovych
pracich;

— zdlvodni nutnost pouzivani OPPP;

— formuluje zadsady BOZP a PO pfi manipulaci
s uklidovymi prostredky;

1. Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

— zasady bezpecénost prace a ochranné
pracovni pomucky a prostfedky (OPPP)

— vyjmenuje Uklidové pomlicky a popiSe zpusob
pouziti a jejich oSetfent;

— vybere pro dany druh Uklidu material
a vhodné chemické a dezinfekéni uklidové
prostiedky a potfebné pomucky;

— vyjadfi vlastnimi slovy vSeobecné zasady
prace s chemickymi latkami a uvede vhodné
zpusoby jejich skladovani a evidenci;

— vyjmenuje zasady spravného davkovani
uklidovych prostiedku;

—navrhne postup poskytnuti PP pfi kontaktu
s chemickymi latkami;

2. Uklidové pomuicky a prostredky

— druhy uklidovych pomucek, pouziti
a oSetfeni

— uklidové prostiedky — rozdéleni, vlastnosti,
zpUsob pouziti

— zasady prace s chemickymi Cisticimi
latkami — skladovani, evidence, poskytnuti
prvni pomoci (PP)
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— orientuje se v druzich uklidovych stroju
a zafizeni, vCetné jejich pouziti a udrzby;
— vysvétli zasady spravné manipulace
s uklidovymi pomuckami a stroji a jejich
ukladani;
— predvede zplsoby pouziti vybranych
uklidovych stroju a zafizeni v souladu
se zasadami jejich obsluhy;

3. Uklidové pomiicky a stroje

- vysavac, mopy, my¢&ka nadobi,
Samponovag, elektrické myci a lestici
stroje

— vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim

a generalnim uklidem;
— vyjmenuje zasady provadéni uklidd;
— vysvétli specifika uklidovych praci

v domacnostech a v kancelafich

a ve zdravotnickych a socialnich zafizenich;
— zdUvodni dulezitost dezinfekce

ve zdravotnickych a socialnich zafizenich;
— definuje zplsoby, postupy dezinfekce

a vymezi zasady pfi provadéni dezinfekce;

4 Podil na pravidelném (dennim,
tydennim) a generalnim uklidu
a provadéni uklidu

- druhy a pravidla uklidu

- specifika uklidovych praci v domacnostech
a v kancelarich a ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich

— popiSe pravidla uklidu v domacnosti nebo
v kancelafrich &i v socialnim a zdravotnickém
zarizeni;

— pouziva spravné technologické postupy
uklidovych praci a techniky bezpeéné pro své
zdravi;

— provadi bézny uklid;

— myje a stira podlahy podle druhu pouzitého

— materialu;

— Cisti okna, dvefe, stény, nabytek, zrcadla,

— osvétlovaci télesa, topna télesa a dodrzuje
pfitom spravny postup.

5. Technologické postupy uklidd

— Cisténi nabytku

—myti a uklid podlah a podlahovych krytin

— myti oken a sklenénych ploch

— myti Cidténi a dezinfekce hygienickych
zarizeni

— péce o stény a svitidla

2. rocnik

5 hod/tyden

Praktické €innosti — Zaklady Siti a ruénich praci

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
Zak: 1. Zakladni $ici stroj
— popiSe Sici stroj a jeho zakladni funkce — jeho popis

— aplikuje pravidla nutna k dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
na Sicim stroji a jeji manipulaci

— provadi zakladni manipulaci a udrzbu Siciho
stroje (CiSténi stroje, vyména jehly)

— bezpecnost prace pfi Siti na Sicim stroji

—manipulace s kuffikovym Sicim strojem,
pfenos, ulozeni Siciho stroje

— navlek Siciho stroje-horni a spodni nit,
zapojeni Siciho stroje do elektfiny

— §iti bez navleku na papir, rizné druhy
¢ar, obloukd, Siti dle presnosti

— zavady na Sicim stroji zpasobené
Spatnym navlekem spodni a vrchni nité,
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udrzba Siciho stroje-Cisténi, mazani,
vyména jehly

— Sije jednoduché vyrobky
— popise pracovni postup jednoduchého
vyrobku

2. Jednoduché textilni vyrobky

— vyjmenuje pomucky
— zvlada zakladni postupy
— vytvafi vyrobky dle pfedlohy

3. Zaklady ruénich praci
— informace o potfebném vybaveni

a materialech, technikach
—vzorniky a ukazky praci

(z viny, pfize, bavinky, sisalu apod)

Praktické ¢innosti — Péce o pradio

— uvede pfiklady bezpeénostnich rizik pfi prani
a suSeni a obsluze elektrickych stroju, uvede
nejCastéjsi pri€iny urazu a jejich prevenci;

— zdlvodni nutnost pouzivani OPPP;

— vlastnimi slovy vyjadfi hygienické pozadavky
a normy platné v pradelné;

1. Bezpeénost a ochrana zdravi, hygiena
prace pfri prani a oSetifovani pradla

- zasady bezpecénosti prace pfi prani

- hygiena a organizace prace v pradelné

— charakterizuje pouzivané pfipravky na prani
pradla a odévu z hlediska jejich urceni,
technologického postupu prani a pusobeni
v pribéhu aplikace;

—zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradla
a v souladu s doporuéenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;

—vysvétli a provede spravné davkovani
pripravkl podle doporuceni vyrobce;

2. Pripravky na prani pradla a odévu

- praci prasky

- avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
pfipravky

- bezpec&nost prace, bezpe&na manipulace
s pfipravky

—identifikuje symboly oSetfovani textilnich
vyrobkuU pouzivané vyrobci z hlediska
technologie prani a suseni;

—tfidi pradlo podle sortimentu, druhu materialu,
barevnosti a stupné znedcisténi;

— popiSe technologicky postup ruéniho prani;

— popise postup prani v automatické pracce;

— popiSe postup machani, béleni, Skrobeni;

—vysvétli postup suSeni pradla a odév( volné
a v susicce;

— sklada a uklada Cisté pradlo;

3. Prani a suSeni pradla, odévii

a bytovych doplnku

prijem a tfidéni

- symboly pro oSetfovani textilnich vyrobku
rucni prani pradla

- prani v automatické pracce

- sudeni

- skladani a ukladani Cistého pradla

— popisuje spravny postup zehleni pradla;

—voli vhodnou teplotu €i program pfi Zehleni;

— vyjmenuje druhy Zehliek;

— uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik pfi Zehleni
pradla, nejCastéjsi pfiCiny urazl a jejich
prevence;

— zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky
Zehli¢kou;

4. Zehleni pradla, odéva a bytovych

doplnkt

- zehleni pradla a odévu (kosSile, kalhoty,
pracovni odévy) ruéné

- druhy Zehli¢ek

- manipulace s Cistym pradlem, skladani
pradla
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— sklada pradlo a spravné manipuluje s Cistym

pradlem;
— charakterizuje kritéria pro rozliSeni skvrn; 5. Odstrafiovani skvrn
— ovlada zakladni postup pfi odstrafiovani skvrn. |- diagnostikovani skvrny

- postup pfi odstrafiovani skvrn

6.13 Péstitelstvi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Pfedmét Péstitelstvi si Skola zvolila podle své profilace jako dalsi odborné zaméreni
vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Pfedmét je realizovan v pribéhu celého stfedniho
vzdélavani a je ur€en vdem zakam, tj. divkam i chlapcim.

Cilem pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti z péstovani nékterych druhu zeleniny
a oSetfovani pokojovych kvétin.

Obsahové vymezeni vyudovaciho predmétu:

V ramci pfedmétu predavame zakim zakladni védomosti o pfirodé jako systému
a snazime se o to, aby porozuméli pfirodnim zakonitostem. Dulezitou soucasti vyuky
je poukazovani na ochranu zZivotniho prostfedi. Nemalou ¢ast vyu€ovacich hodin dale
vénujeme zakladnim poznatkim z péstitelstvi pokojovych a uzitkovych rostlin. Pfitom
Zzaky uCime spravné organizaci prace, udrzovani poradku na pracovisti, hygienickym
a bezpecnostnim pravidlim a v neposledni fadé klademe duraz na kulturni navyky
a kolektivni citéni.
Pri péstitelstvi rozvijime u zakd motoriku, vytvafime a upeviujeme jejich pracovni
dovednosti a navyky. Vedeme zaky k vytrvalosti v praci a vychovavame je
k uvédomeéni spoleCenské uziteCnosti prace i prospésnosti prace pro jedince.
V ramci jednotlivych krok klademe dlraz predevsSim na prohlubovani manualnich
dovednosti a pracovnich navyku (vytrvalost, presnost, peclivost) a volbu spravnych
technologickych postupa.
V ramci predmétu uplatiiujeme prafezova témata Osobnostni a socialni vychova
a Clovék a Zivotni prostiedi a jejich tematické celky (témata jsou ve vyuce uplatfiovana
prubézné po celou dobu vzdélavani):
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti

a soustredéni, prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni,

Socialni rozvoj
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- spoluprace — rozvoj, individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti
a vzajemné vztahy
Clovék a Zivotni prostfedi
Ekosystémy
- pole (vyznam a obhospodarovani poli, vliv Clovéka na zmény okolni krajiny)
Zakladni podminky Zivota
- voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota)
- ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi)
- puda (druhy pud, rekultivace, ekologické zemédélstvi)
Vztah Clovéka k prostredi
- prostfedi a zdravi (vyuzivani pfirodnich produktt k prevenci nemoci)

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Casova dotace v kazdém roéniku jsou 2 vyudovaci hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni vyudovaciho predmétu:

V hodinach péstitelstvi jsou Zaci vedeni k uplathovani kolektivnich feSeni zadanych
ukold formou jednotlivych kroku:

- ucCel a smysl zadaného ukolu (prospésnost)

volba nafadi a pomucek z hlediska ucelnosti

- kolektivni ¢i individualni navrh pracovniho postupu

- vlastni realizace pod vedenim (individualni pfistup k zakim) se zdlraznénim

dodrzovani bezpecnosti pfi praci

- zhodnoceni prace
Teorie pfedmétu je zakim predkladana formou vykladu s pouzitim nazornych prikladd
a ukazek. Soucasti teoretického vykladu je vzdy poucleni o bezpecCnosti prace
pfi zachazeni s jednotlivym nafadim a pomuckami.
Podstatna ¢ast vyuc€ovani je vénovana praktické Cinnosti, pfi niz Zaci oSetfuji pokojove
kvétiny na chodbach Skoly a péstuji nékteré druhy uZitkové zeleniny na Skolnim
pozemku. Praktické Cinnosti jsou soustavné dopliovany vysvétlovanim
a upozornovanim na spravny postup s odkazem na dil€i uspéchy nebo nezdar béhem
prace. Samostatna prace je tak soustavné komentovana tak, aby jeji pribéh sméfoval
ke zdafilému vysledku.
Vyucujici béhem praktické Cinnosti predvadi jednotlivé ukony a nasledné vyZzaduje

sv s

po zacich co nejpfesnéjsi interpretaci pfedvedeného postupu. Pfi tom pouziva
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sve v rv

v co nejSirSi mife kladna vyjadfeni, stanoviska a pozitivni vyroky tak, aby motivoval
jednotlivce k optimalnim vykonam.

Dulezitou soucasti praktické cCinnosti je kolektivni FeSeni ukold a kamaradska
spoluprace a pomoc zdatnéjSich zakd tém méné zruénym. DalSi formou vyuky jsou
vychazky do pfirody, pfi nichZz maji Zaci moznost seznamovat se napf. s riznymi druhy
bylin a dfevin.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie:

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfredmétu smérfuji k utvareni klicovych
kompetenci.
Kompetence k uceni:

- uCime zaky uvédomovat si vyznam vzdélani ve vztahu k budoucimu povolani

a zarazeni na trhu prace (exkurze ve firmach).
Kompetence k feSeni problému:

- seznamovanim se spravnymi technologickymi a metodickymi postupy a jejich
uplatinovanim béhem jednotlivych €innosti vedeme zaky k tvofivému feSeni
a samostatnosti,

- klademe dliraz na kolektivni feSeni navozenych problému (spoluprace mezi
Zaky).

Kompetence komunikativni:

- navozenim patficné atmosféry motivujeme zaky k dorozumivani pfi realizaci
pracovnich ¢innosti v zajmu uspésného zvladnuti ukolu,

- vyuzivame informacni a komunikacni prostfedky (internet, e-mail).

Kompetence obCanské:

- upeviiujeme ekologické citéni zakl jejich ucasti na vefejnych akcich
(Den Zemé), pfi uklidu a udrzbé arealu v okoli Skoly,

- kontrolou a zadavanim vhodnych ukoll vedeme zaky k ochrané svého zdravi,
uvédomovani si vyznamu zdravého Zivotniho stylu a uplatiovani zdravé
Zivotospravy.

Kompetence pracovni:
- napomahame k ziskani zakladnich manualnich zrunosti a schopnosti fesit

nejruznéjsi praktické situace (vytvarenim modelovych situaci),
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zafazovanim nacviku jednotlivych pracovnich ukond, jejich uplatfiovanim
pfi realizaci nejriznéjSich pracovnich ¢&innosti vedeme zaky ke zvladani
zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupu,
rozvijenim volnich vlastnosti jednotlivcl a dirazem na kazen pfi kolektivnich
cinnostech podporujeme  péstovani  pracovni

vydrze,  vytvareni

koncentrovaného a  soustfedéného postoje k pracovnimu  vykonu
a zarazovanim cilenych ¢€innosti s dirazem na jejich smysluplnost a vyznam
vedeme Zaky k rozvijeni schopnosti kazdy pracovni vykon dokoncit dosazenim
vyty€eného cile,

poukazovanim na dil¢i uspéchy jednotlivcu i kolektivu a na prospésnost plnéni
jednotlivych ukoll posilujeme kladny vztah k praci a vedeme zZaky k vazeni
si vlastni prace i ostatnich spoluzaku,

uplatiovanim a uzivanim spravného nazvoslovi a terminologie béhem
teoretické pripravy i v ramci praktickych €innosti vedeme zaky k obohacovani
odborného slovniku a rozSifovani slovni zasoby,

poucovanim, vyzadovanim kazné a spravnym pouzivani nastroju a zafizeni

vedeme Zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu:

1. roénik 2 hod/tyden
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo
Zak: — bezpecnost pfi péstitelskych pracich

— dodrzuje pravidla a ochrany zdravi pfi praci
na pozemku i ve Skole

— vyjmenuje vegetacni Cinitele a pohovofi o nich

— popiSe rozdéleni hnojiv a vysvétli

— pfipravi pudu pro péstovani zeleniny

— pfipravi potfebni naradi a Cisté je odklada
na spravné misto

— oSetfuje rostliny a kvétiny béhem rastu

— puda, voda, svétlo, teplo, Ziviny

— statkova hnojiva, primyslova hnojiva

—jarni pfiprava pady

— Uprava zahond, vysev zeleniny a kvétin

— zelenina-osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhl zeleniny

— pleti, zalivka

— zalévani, oSetfovani a prfesazovani
kvétin

2. rocnik

2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Zak:

— dodrZuje pravidla a ochrany zdravi pfi praci
na pozemku i ve Skole

— ovlada praci na skolnim pozemku

— bezpelnost pfi péstitelskych pracich
— pleti pozemku

— Uprava a uklid arealu Skoly

— sklizen vypéstkl na Skolnim pozemku
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— vysvétli vyznam zeleniny ve vyzivé a jeji — péce o travnik
prospésnost — hrabani listi
— popise jednotlivé druhy zeleniny —vyznam zelenina pro Clovéka
— udrzuje vhodné Zivotni podminky pro pokojové | —vlastnosti a prospé&snost zeleniny
kvétiny ve Skole, zaléva a pfesazuje je —druhy zeleniny a jejich péstovani
— puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin
a pudy
— pokojové kvétiny, péstovani, zalévani
a oSetfovani pokojovych kvétin, vyuZziti
kvétin v interiéru
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7 HODNOCENI ZAKU A AUTOEVAULACE SKOLY

7.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a probiha podle
zasad a metodickych pokynd danych pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zakua, ktera jsou samostatnou pfilohou tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.
Pfedmétem hodnoceni je chovani Zaka a dosaZzena uroven S$kolnich vystupu
v jednotlivych  vyuCovacich pfedmétech. Hodnoceni probiha v teoretickych
pfedmétech i odbornych <¢&innostech Klasifikaci. PFf hodnoceni pfihlizime
k individualnim zvlastnostem Zaka, kdruhu a stupni mentalniho postizeni,
k celkovému zdravotnimu stavu a vynaloZzenému usili. U itel pfihlizi také
k sebehodnoceni zaka.

Na zakladé pedagogicko-psychologického vySetfeni, popf. I€kafského vySetfeni mize
Zak pracovat podle individualniho vzdélavaciho programu a je hodnocen podle miry
plnéni vystupul individualniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi ze Skolnich
vystupd SVP PRS. Pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické
centrum (SPC) mlze také doporucit na zakladé zadosti rodi€l u zaka, ktefi nezvladaji
Skolni vystupy, Upravu vzdélavaciho obsahu a témto zakim muze byt prodlouzeno
studium.

Vyucujici hodnoti projev zaka pribézné béhem vychovné vzdélavaciho procesu
a souhrnné vyjadreni vypracovava Ctvrtletné (zprava pro rodice, Ctvrtletni hodnoceni
— Kklasifikaci, pololetni a zavére¢né vysvédCeni — Kklasifikaci). Vyuclujici provadi
hodnoceni tak, aby plnilo ucel jak diagnosticky pro ucitele, informaéni pro rodicCe,
ale predevsim motivacni pro zaky.

V predmétech odborného zaméreni a praktického zaméreni (VV, HUV, TV) hodnotime

uroven Skolnich vystupu zejména z praktického hlediska.

7.2 Autoevaluace sSkoly

Autoevaluace Skoly je samostatnou pfilohou tohoto Skolniho vzdélavaciho programu,
nebot je kazdé tfi roky aktualizovana. Jsou v ni vymezeny oblasti, v nichz autoevaluaci
provadime, cile stanovené vzhledem k vymezenym oblastem, kritéria (méfitka), podle

kterych svou €innost vyhodnocujeme, a nastroje, které pfi autoevaluaci pouzivame.
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Evaluacni cinnost vykonavame podle pfedem vytvofeného c¢asového planu
autoevaluace. Problematika vychovy a vzdélavani se v autoevaluaci Skoly promita
zejména do téchto autoevaluacnich oblasti: podminky ke vzdélavani, prabéh
vzdélavani, vysledky vzdélavani.
Poznamka:
Autoevaluace Skoly je soucCast Skolniho vzdélavaciho programu. Slouzi
k systematickému posuzovani cCinnosti Skoly planované ve Skolnim vzdélavacim
programu. Vysledky slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni €innosti a jako
vychodisko pro dalSi praci Skoly.
Evaluacni cCinnosti jsou veSkeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici
k ovéfovani, méreni, posuzovani a hodnoceni vysledkd a zmén dosazenych ve vSech

¢innostech Skoly.
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TABULKA PRO ZAZNAMENAVANI ZMEN PROVEDENYCH VE SKOLNI
VZDELAVACIM PROGRAMU

Platnost Cast $kolniho vzdélavaciho programu, Schvaleni (podpis)

zmény od které se zména tyka reditele
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