
      ROZVRŽENÍ ČINNOSTÍ BĚHEM DNE 

 

6,00 – Budíček 

6,00 – 6,30 – Osobní hygiena 

6,30 – 7,00 – Snídaně a odchod do školy 

12,00 – 14,30 – Oběd 

13,00 – 15,30 – Návrat ze školy a osobní volno  

15,30 – 16,30 - Samostudium 

16,45 – Schůzka výchovných skupin 

17,00 – 17,30 – Večeře  

17,15 – 20,00 - Vycházky 

18,00 – 21,00 – Studijní doba  

                            Sportovní aktivity 

                            Zájmové kroužky 

20,00 – 21,00 - Samostudium 

21,00 – Příprava na večerku 

21,30 - Večerka  

 


