Vnitini smérnice Odborného ucilisté a Praktické §kola, Mohelnice, Vodni 27,

Provozni rad internatu

Vypracoval: Eva Adamkova — vychovatelka povérena vedenim
internatu

Schvalil: Mgr. Lubica Vojtekova — feditelka Skoly

Piisobnost Internat

Uginnost od 1.9.2023

V Mohelnici 1.9.2023

Pti provadéni novelizaci jsou doplnény nové clanky, popi. ménény ¢lanky a nahrazeny platnym
znénim.
Reditelka Odborného u¢ilisté a Praktické $koly, Mohelnice, Vodni 27, vydava v souladu s § 7 odst.

2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakond,
tento Provozni fad skoly, ktery je soucasti Provozniho fddu Odborného ucilisté a Praktické Skoly,

Mohelnice, Vodni 27.

Obsah predpisu:
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Odpovédna osoba

Telefon na internat
Kapacita internatu

Provoz zafizeni

Vyuziti zatfizeni pro jiné aktivity

Cl. 1 Udaje o zarizeni

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27,
583430113

583430113

ou.u.prs.mohelnice@rps.cz

www.ouaprsmohelnice.cz

62353179

internat (IN)

Eva Adamkova — vychovatelka povéfend vedenim
internatu

724103 910

28 lazek

v obdobi Skolniho vyucovani nedéle od 17.30 hod. az patek
do 14.00 hod.

nevyuziva se k jinym aktivitdm



Cl. 2 Rozvrzeni ¢innosti béhem dne a volnocasové aktivity

1. Rozvrzeni ¢innosti béhem dne:

6,00 — Budicek
6,00 — 6,30 — Osobni hygiena
6,30 — 7,00 — Snidan¢ a odchod do skoly

12,00 —
13,00 —
15,30 —
16,45 —
17,00 —
17,15 -
18,00 —

20,00 —
21,00 —

14,30 — Obed

15,30 — Néavrat ze Skoly a osobni volno

16,30 - Samostudium

Schtizka vychovnych skupin

17,30 — Vecere

20,00 - Vychazky

21,00 — Studijni doba
Sportovni aktivity
Zajmové krouzky

21,00 - Samostudium

Ptiprava na ve€erku

21,30 - VecCerka

2. Zajmov¢ aktivity:

a)

b)

pravidelné zajmové utvary — dle vybéru zaka
- krouzek estetické vychovy

- sportovni krouzek

- krouzek siti

- krouzek vateni — krouzek ICT

- péstitelstvi

besedy — jsou organizovany prubézné dle aktudlnich zajml a potfeb ubytovanych zaku,
témata hygiena, zasady spravného chovani ve spole¢nosti, kosmetika, pedikiira a manikura,
kadeinictvi, vizdzistka, sexuolog, psycholog, protidrogova prevence, cestopisy,
sebeobrana, anorexie a bulimie, besedy se zajimavymi osobnostmi,

odpocinkové a rekreacni ¢innosti — stolni spolecenské hry, vybrané TV potady, vybrané
videokazety, ¢etba ¢asopist a knih, pohybové aktivity na zdravém vzduchu, relaxace na
lizku a venku na slunci, poslech hudby, rozhovory o zhlédnutych televiznich, filmovych,
divadelnich pfedstavenich, vypravéni vlastnich zaZitkl (z prazdnin apod.), individudlni
neformalni rozhovory, klidné, pohybové nenaro¢né vychazky, kiizovky, zdbavné kvizy a
testy.

3. Pobyt venku — denn¢ dle potieb a rozpisu zaki max. do 20,00 hod., ve vyjime¢nych piipadech,
které jsou uvedeny v VR internatu 1.2 odst.1 d) do 21 hod., dale — spole&né vychézky, sportovni
¢innosti venku, mimotadné vychazky.



4. Kulturni akce — dle moznosti a podminek mista zatizeni
- divadelni predstaveni (1 — 2x za rok)
- filmova predstaveni (1-2x za rok)
- diskotéky a tanecni vecirky (3x za rok)
- dle aktualni nabidky
- dle celoro¢niho planu

5. Osobni nakupy — denné (pond¢li — ¢tvrtek) — v dobé osobniho volna, dle rezimu dne.

6. Organizovany program

a) Zarazeni v ¢innostech béhem dne
Dle rozpisu a organizace na IN a dle tydenniho planu.

b) Volba mezi riznymi ¢innostmi
Jednotlivé akce porfddané na IN jsou zaklim nabizeny na nasténkach, Ucast na akcich je
dobrovolna, zaci se jich zucastnuji dle svych pfedstav a zajmii, akce jsou organizovany tak,
aby zaktim zlstal dostatecny prostor pro piipravu na vyucovani a relaxaci.

¢) Zakovska samosprava
Je tvofena zastupci zakl z jednotlivych vychovnych skupin, schazi se s vedenim $koly,
podili se na feseni problému na IN, ¢asovych aktivitach volna a celkové organizaci zivota
ubytovanych zaka

d) Rozvoj rozumovych schopnosti
Ptiprava do vyuky, prace s poc¢itacem, didaktické hry, védomostni kvizy a testy.

e) Rozvoj estetického citéni
Podileni se na vyzdobé¢ a zlepSovani exteriéru a interiéru IN, esteticko-vychovné aktivity

Cl. 4 Podminky pohybové vychovy a otuZovani

1. Prostory pro cviceni

Té&locviéna SPSEI Mohelnice, hiists, dvir domova mladeZe, bazén (2 — 3x roéné v plaveckém
arealu Mohelnice), Bowling

2. Telovychovné aktivity, sportovni vyziti

Aerobik, kalanetika, posilovani, gymnastika, micové hry, badminton, stolni tenis, zdvodivé hry,
orientacni béh, turistika, plavani, speening, squash, bowling. Sportovni aktivity probihaji na IN dle
rezimu dne a tydenniho planu.

3. Otuzovani

Do ¢innosti jsou zafazeny otuzovaci prvky s pfihlédnutim k individualnim potiebam a moznostem
(osobni hygiena s otuzovanim a télesna cviceni — denné, navstéva bazénu a sauny — 1-3x rocné)

Cl. 5 Rezim stravovani véetné pitného rezimu

1. Stravovani Zakii:

Celodenni stravovani zakt je zajisténo v jidelné¢ domova mladeze. Rozsah poskytovanych sluzeb
(snidang se svacinkou 6,30 — 7,00 hod., obéd 12,00-14,30 hod., vecete 17,00-17,30 hod.). Moznosti
druh¢ vecete a nabidka dopliikového sortimentu (dle zajmu).



2. Pitny rezim Pitny rezim zakd ubytovanych na IN zajistuje Skolni jidelna béhem
snidan€, obéda a vecefe.
- Druh napoju (ovocné st’avy, Caje, mléko, kakao, ochucené mléko)
- Frekvence podavani (3x denné vzdy pfti jidle), kazdy zak si sv{j pridéleny napoj
zkonzumuje piimo v jidelné.

Cl. 6 Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

1. Vyména pradla

Provadi se 1x za 14 dni — liZkoviny

2. Zpusob prani pradla

Vlastni pracka — ruéniky, smluvni zafizeni — lizZkoviny a deky. Pfi prani pradla je zabranéno pienosu
infekénich onemocnéni.

3. Zpusob nakladani s pradlem

Pouzité lozni a osobni pradlo se netiidi v ubytovaci ¢asti. Pouzité pradlo se uklada do obala, které
zabranuji kontaminaci okoli necistotami z pradla. Pfi veskeré manipulaci s pradlem je Cisté pradlo
dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Obaly jsou vhodné k prani,

omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve
vyclenéném prostoru.

Cl. 7 Zavéretna ustanoveni

1) Provozni fad internatu je soucasti Provozniho tadu skoly.

2) S Provoznim fadem IN seznami vychovatelka povéfena vedenim internitu prokazatelnym
zpusobem vsechny ubytované zaky a zaméstnance internatu.

3) Zmény a dopliiky tohoto fddu mohou byt provaddény pouze pisemnou formou na zaklade
rozhodnuti feditele skoly.

Tento vnitini fad nabyva G¢innosti dne 1. 9. 2023 a plné nahrazuje vnitini fad ze dne 1. 9. 2020.

Mgr. Lubica Vojtekova
feditelka Skoly

Ptiloha:
1) Prezencni listina proskolenych



