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Pravni vychodiska

Na zaklad¢ ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim stiednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a ve znéni pozdgjsich platnych pravnich
piedpist je vydana tato smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho fadu skoly. Smérnice
vychazi z metodického pokynu MSMT 21149/2016 ,Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich®, dale z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani, dale
z Metodického doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki
a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010 - 28

1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se pfedevS§im na prevenci Sikanovani
a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale
pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim a zaktim Skoly.

Tento program je nedilnou soucCdsti primarni prevence rizikového chovani ve Skole
a Preventivniho programu Skoly.

2. Vymezeni zakladnich pojmii

2.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraiovat Zéka,
pfipadné¢ skupinu Zzakli nebo ucitele. Spociva vcilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou brénit. Podoby Sikanovani jsou:
1. pFima podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeze,
- poSkozovani véci,
- slovni utoky v podobé nadavek,
- pomluvy,
- vyhrozovani,
- poniZovani,
- sexualni obtéZovani az zneuzivani,
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-mailli, sms
zprav, vyveéSovani urazlivych materidlli na internetové stranky apod., nabouravani se
do zprav, zvetejiiovani fotografii bez svoleni, sexualni podtext...).
2. neprima podoba sikany
- demonstrativni piehliZeni,
- ignorovani zaka €1 zaki, uclitele
- izolaci zéka
- nai€eni, rozSifovani pomluv, nespravedlivé hodnoceni.
2.2 Verbalni Sikana, pfima a nepifima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje
se pomoci ICT technologii).
2.3 Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
2.4 SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy
apod.).



2.5 Kybersikana — forma psychické Sikany, je to zneuziti ICT se zdmérem nékomu ublizit,
ohrozit, ponizit. KyberSikana neni opradvnénou kritikou na internetu bez zlého umyslu,
bez nadavek a poniZzovéani. Neni to ani konflikt mezi rovnocennymi partnery tfeSeny ICT,
ani nasilné chovani typu happy slapping, sexting, hoax, spam, kyberstalking.

2.6 Znaky Sikany: zameémost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese, skrytost.
OdliSeni Sikany od Skadleni nebo agrese byva n¢kdy obtizné. Jednim z rozliSujicich prvki
je schopnost zéka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni
nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto Skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prersta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaka, které postrada znaky
Sikany. Naopak prerGsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, Umyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich
zak/zaci x pedagog se obraci.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Odpovédnost Skoly a ochrané zdravi zaki

Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 565/2004 Sb., §kolsky zakon
(v dalsim platném znéni zakona) a povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki

v pribc¢hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné¢ vytvafet podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socialn¢ patologickych
jevil). Skola mé4 jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. Z tohoto diivodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchdzi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které¢ by mohlo napliiovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan€ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl Utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoZ maji zakonni zastupci
déti a nezletilych 74kt pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani
ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych
zalezitosti jejich vzdélavani). SkuteCnost, Ze dit¢ nc¢koho Sikanovalo nebo bylo
Sikanovano, Ize chapat jako vyznamnou skuteCnost, ktera v pribéhu vzd€lavani
nastala;

e Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n€kdo jiny
nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisit);

e v piipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny
1 presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny divod.



Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen
,»1Z), muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni a to:
vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatelll a proti  jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi veéei
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané:
Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
ptestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje
divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazde€ (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;
e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovdvanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvotfeni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢ schvalovani  trestného  ¢inu  (§365  TZ),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

4. Bezpecné prostiedi ve Skole: Jak predchazet Sikané

4.1 Zmapovani situace

Vzhledem k tomu, ze na Skole piisobi Skolni poradenské pracovisté, jehoz Cleny jsou feditelka
Skoly a vychovna poradkyné v jedné osobé, dale Skolni metodik prevence, socidlni pracovnik
a Skolni psycholog, byly konzultace z riiznych oblasti studijnich, vychovnych a rizikového
chovani vedeny viemi &leny SPP. Pohovory se nejéast&ji tykaly vztahovych problémi ve
tfidé, nevhodného chovani spoluzdkli vii¢i sobé nebo pedagogim, popt. nerespektovani
pravidel, osobnich, socialnich a rodinnych problémd, karierového poradenstvi, zaskolactvi,
problémtl spojenych s pocatkem sexualniho zivota, sebeposkozovani, Sikany a kyberSikany.
Nejcastéji se tyto problémy objevuji v prvnich ro¢nicich zhruba od mésice listopadu. Tento
jev souvisi se skupinovou dynamikou tiidy, adaptaci na nové prostiedi a hledanim roli
jednotlivych 7akd ve skuping. Zatim se jednalo o polateéni stidia. Skola je vyfesila bez
nutnosti pfizvani nékoho z venku. Taktéz ndm situaci s vyskytem Sikany zhorSuje piichod



novych zakl v pribeéhu roku. VétSinou se jedna o zaky netispesné na jinych skolach nesouci si
s sebou Spatné zkuSenosti, které nékdy ventiluji a hledaji nékoho, nad kym by mohli zvitézit a
pozvednout své naruSené sebevédomi. Nasledné se téz setkdvame s nevrazivosti a rivalitou
tiid mezi sebou. Opakované se setkavame téz s kyberSikanou, v pribéhu roku se obvykle
objevi né€kolik ptipadii. Zpravidla se jednd o kyberSikanu, kterd je pachéna po vyucovani v
doméacim prostfedi, proto krom¢ pfijatych opatieni ve Skole (viz Skolni fad) doporucujeme
situaci fesit s Policii CR .

Po zhodnoceni ziskanych informaci je ziejmé, Ze je potieba i nadale pracovat na
kultivaci vzajemnych vztahi, ale téZ se pokusit ovlivnit stav, aby byli Zaci ve své tiidé
radi a spokojeni a napliiovali si tam psychické, socidlni a emo¢ni potieby. Tim bychom
potom sniZili vyskyt nejen Sikany, ale i absence a nasledného zasSkolactvi a dalSiho
rizikového chovani. Nezbytné je i posilit divéru ve sdélovani informaci Zaky a nasledné
reSeni situace. Prace se tFidnimi kolektivy i problémovymi jedinci, tfidnické hodiny a
dozory ve tiFidach budou doporuceny hlavni nastroje v prevenci Sikany spolu se
vzdélavanim pedagogi.

4.2 Motivace pro zménu

Aby pedagogové mohli predevSim ucit, je tieba, aby se zaci ve Skole citili bezpecné,
protoZze je-li to jinak, dochézi k nesoustifedéni, vice konfliktim, neptfijemné atmosféfe, vzrista
pocet absence. Pro ucitele je prace v prostfedi, kde vladne strach, nechut... téz slozitd a
dochazi k napéti. Ve tfid¢ zaci teSi své konflikty, problémy a osvojeni uciva pro né neni
v danou chvili podstatné. Takze prvotfadym ukolem pedagogli je zajistit ochranu a bezpeci
zakl. Neni to pouze nutnost vychazejici z pravnich norem, ale i moralni povinnost. Proto se
prevence nasili a Sikanovani musi odvijet od vSech aktivit pofadanych Skolou, tak i od slozek
ve Skole ptsobicich. Bezpecné prostiedi ovSem plati pro vSechny, tedy 1 pedagogy, kdy se
netoleruje Sikana ucitelt od zaku a je téz sledovéana a feSena.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdé&lavaci program a PPS,
oba podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zadky i1 mezi zdky a uciteli a usiluje
o vytvareni bezpeného prostiedi Skoly:

- podporuje solidaritu a toleranci

- podporuje védomi soundlezitosti

- posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednéni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost Skoly

Viz — pravni normy: Skolsky zdkon a trestni zdkonik

Viz Skolni vzdélavaci program.

Viz Smérnice k primarni prevenci rizikového chovani u deéti (Zaku a studentii) ve skole
a Minimalni preventivni program

4.3 Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahi,
v podpofe a upevilovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu podle § 9 vyhlaSky
¢. 317/2005 Sb.

- ve $kole pracuje SP, ktery poméhéa pii feSeni obtiznych situaci spole¢né s SMP délaji



supervizi TU. SMP spolupracuje s OMP, ktery ho superviduje.

- snahou vedeni Skoly je kazdy rok uskutecnit alespont 1 — 2 zajimavé semindie tykajici se
rizikového chovani. Dale SMP ptedavé informace pedagogiim z absolvovanych seminafi.

4.4 UZSi realizacni tym

zastupce vedeni — feditelka skoly, zastupce pro ODBYV a teoretické vyucovani, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, TU

4.5 Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani

Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz tabulka
nize). Sviij nazor sdéli RS. V piipadg, Ze jde o pocatedni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, odbornik postupuje podle scénate uréené¢ho pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé
a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.
Do komplikované Sikany zafadime piedev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Patfi sem
rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi
zavislostni vztah mezi ob&t'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obé&t’.

Postup pedagogického pracovnika:

1. Informuji-li zdkonné zastupce pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzité vysetrovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje reditelku skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetrovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje reditelku Skoly.

3. V pripadé prokazanych projevii Sikany neprodlené informuje reditelku Skoly, spolupodili se
na vySetiovani Sikany dle pokynu reditelky Skoly.

4. Vzdy informuje zdkonné zastupce o vysledcich vysetrovani Sikany, a to i v pripadech, Ze se
podezreni neprokadze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorii a ozdraveni tridniho kolektivu.

Postup reditelky Skoly

1. Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, Zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne resit Sikanu vilastnimi silami nebo zda Skola potrebuje pomoc
z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. Vpripade prokdazanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, kteri se budou podilet
na vySetiovani Sikany dle jeho pokynii.

4. Zajisti informovani dotcenych zakonnych zdstupcu o vySetrovani Sikany nebo sdm
informuje o vysledcich vysetrovani Sikany, které ridi.

5. V pripadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné péce, specialne pedagogického
centra nebo dalsich odbornikii — klinickych psychologu, psychoterapeutii nebo psychiatri.

6. V mimoradnych pripadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddeleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

7. V- mimoradnych pripadech poda navrh orgdanu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, pripadné kzahdjeni Fizeni o narizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



8. Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pri podezreni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) ozndmi tuto skutecnost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
Zaka. Pokud zdk spacha trestny cin (provinéni), popr. opakované pdcha prestupky, zahaji
spoluprdaci s organy socidalné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

10. Projedna v pedagogickeé rade potrestani agresorii.

11. Vsichni zucastnéni jsou informovani o vysledcich Setreni a dusledcich z nich
vyplyvajicich.

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile napravy, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu,
(b) celkova lécha pro rFeseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tridni program.

(2) Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

(c) prvm pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu,

(d) prvm pomoc (krizové scéndre) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scéndre) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patri
sem napr. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani;

(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Zakladni dva scénare:

KRIZOVY PLAN
Dulezité:
- chranit zdroj obsah informaci, ovéiovat informace
- odhad zavaZnosti Sikany
- ozndmeni vedeni Skoly, ndstin ieSeni a vymezeni roli (co, kdo bude délat,
Jjednotny postup)
- vést zaznam — po odchodu informdtori
- empaticky pristup k obéti Sikany, trpélivost v naslouchani

A. VySetFovani pocatecni Sikany:

Nutno odhadnout zdvaZnost onemocnéni celé skupiny a stanoveni formy Sikany.

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (informatofi — rodi¢, kamarad,
kolega, jina osoba) a ob&'mi — provadi SMP + VP, popt. SSP, rozhovor musi byt
proveden, tak aby o ném ostatni (agresofi) nevedéli.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individudlni, pfipadn€ konfrontacni rozhovory se svédky — individudlni
rozhovory, vyslech svédkii nejlépe o samoté. Nikoli vSak konfrontace obéti
a agresort, ani jejich zdkonnych zastupcu.

4. Zajisténi ochrany obétem — zvysSend pozornost ve Skolnim (tfidnim) klimatu,
zptisnéni dozorli, po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obé&t’
doma, doporucit rodi¢iim odbornika v PPP nebo SVP.

5. Predbézna diagnodza, volba ze dvou typii rozhovoru
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnejSiho natlaku)




6. Realizace vhodné metody
Rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi nimi.

7. Vychovna komise — za ucasti vedeni Skoly + metodik prevence + vychovny
poradce + tiidni ucitel + rodi¢ + odbornik = sezndmeni s problémem, postihy
agresort, vychovna opatieni.

8. Ttidnické hodina — efekt metody usmifeni

— oznameni potrestani agresora

9. Rozhovor se zdkonnymi zéstupci obéti — jiny den nez vychovnd komise,
individualni setkani, zavéry zjisténi, domluva na dalSich opatfenich a spolupraci.

10. Tfidni schiizky — informovani ostatnich rodicu.

11. Prace s celou tfidou — uzavieni celé zalezitosti vedenim $koly ve t¥idé (VP, SMP,

TU), nastaveni pravidel — charta tiidy, sledovani tiidy a ,,ozdravéni tridy*.

B. Postup pri vySetfovani pokrocilé Sikané s neobvyklou formou skupinové nasili
vii€i obéti, tzv. tfidni lyncovani:
Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Piiprava podminek pro vySetiovani
Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;
Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi agresori;
Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékate);
Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

kW

VySetiovani
7. Rozhovor s obéti a informatory;
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
9. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (ob&tmi).

Naprava
11. Metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Pti pokrocilych, brutalnich Sikanach spolupracovat s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), stfediskgm vychovné péce (SVP), orgdnem socialné pravni ochrany
ditéte (OSPOD), Policii CR.

C. Vychovna a napravna opatieni, prace s agresorem

Potrestani agresori:

- domluva, napomenuti, diitka tfidniho ucitele, datka feditelky Skoly, podminéné
vylouceni, vylouceni ze studia na ucilisti

- snizeni znamky z chovéni — konkretizovat ,,za Sikanu v podobg...*

- prevedeni do jiné tidy



- v mimotadnych piipadech feditelka Skoly doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém ustavu

- teditelka Skoly podd navrh OSPOD k zahdjeni prace srodinou, piipadné
k zahgjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim do diagnostického tstavu.

Prace s agresorem:
- zprostitedkovani péce PPP, SVP, klinickych psychologl, psychoterapeutt,
psychiatrti s cilem zménit — ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi

D. Napravna a podpurna opatieni s obéti a tiidou
- S obéti — individualni pohovory SMP, SP — zvladnuti traumat
- S tfidou — informovani o celé zalezitosti, metoda vn&jsiho natlaku a zména konstelace
skupiny vytvotfeni novych funkénich tfidnich pravidel, aktivity vedouci k vyrovnani se
s moznymi traumaty a narovnavajici vztahy ve tfidé a podporujici dobré vztahy.

4.6

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

TU ma se zaky 1x za 14 dni az mésic TH, kdy se zaky probira jejich starosti a problémy,
zakim je vysvétleno, co je to Sikana, jak se proti ni branit (ziskavaji informacni letdk, ktery je
1 umistén na nasténce prevence — chodba C), dale vyuzivaji komunitni kruh, fesi spory, hraji
interaktivni ¢innosti zvySujici soudrznost tiidy, rast osobnosti kazdého jedince, ¢innosti
vedouci k zlepseni klimatu ve tfidé... popt. TU vyuZije nabidku intervence SMP v piipadé
pochybnosti nebo v ptipadé n¢jakého problému, ktery si netroufa fesit sam. Taktéz je moznost
individualnich pohovorti se SP, kdy i zde se miZe oteviit téma Sikany a nasledné fesit.

Ttidni ucitel sleduje chovani zakd, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi
vyulujicimi. Zavazné problémy tesi s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni i Skolni
psycholozkou a pfipadné s vedenim skoly.

4.7 Primarni prevence ve vyuce

Piedbéina, podpiirnad a preventivni opatieni napiic celou Skolou:

1. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého clena, odmitd ndsili a zneuZiti moci
v jakékoli podobe a priznava riziko vyskytu Sikany. Tyto hodnoty jasné komunikuje smerem
dovnitr Skoly i vné a zietelné je hdji a prosazuje

2. Specifickymi otdzkami Fesenti Sikany jsou povéreni SMP, VP, SP

3. Skola ma stanoveny konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani a diisledky za poruseni
pravidel ve vztahu k Sikané a vSichni Zaci i pracovnici jsou s nimi sezndmeni.

4. Ve tridach jsou nastavena funkcni tridni pravidla tvorend spolecne s TU jiz
na seznamovacim pobytu a nasledné se reflektuji, zda jsou dodrzovany ¢i jsou pro tridu
v dané podobé aktualni v prubéhu skolniho roku a dalsich let. Zodpovida TU.

5. Se zaky jsou vedeny pravidelné tridnické hodiny.

6. Skola usiluje o véasné odhalent Sikany a za timto vicelem md nastaveny funkcni systém
vzdjemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vidy vcas informovan o tom, jakd atmosféra je
v jeho tride. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signali vyskytu
Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje vice v priloze Primé a neprimé varovné signaly
Sikanovani.
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7. Skola zajistila informovanost viech svych ¢lenii o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miize obratit
o0 pomoc. Zdci, pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stezovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo skoly.
8. Je realizovana specificka primarni prevence RCH uvedenou v Preventivnim programu
Skoly a vzdeélavani i podpora ped. pracovnikii v dané oblasti a v souvisejici problematice.
9. Je zmapovana sit pomoci pro zZadky i pedagogy.
10. V pripade resent sikany se skola bude vyvarovat techto nevhodnych postupii:
- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani
- odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,, postavila se ji*
- nuceni zZakui, aby verejné rekli, co videli nebo se verejné ihned na miste omlouvali
- vedeni rozhovoru s zZakem o situaci pred ostatnimi zdky, vedeni rozhovoru Zaki
zapojenych do Sikany spolecné
- nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupit nebo neprimereného trestu
- emotivniho 7eSeni problému (k Feseni problému je treba pristupovat vécné)
- agresivniho feseni problému (napr. ndsilim)

‘

- prilis autoritativniho FeSeni (napr. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz miize vést
spise ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

- predjimani recidivy utocnika

- FeSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace utocnika)

- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojiim budouct sikany

- nmepodcenovani tvrzeni, zZe se objevila Sikana

- meinformovani rodicu a zakonnych zastupcii o vyskytu pritbéhu reseni Sikany,
vysledcich Setreni a prijatych opatreni.

11. Skola na pocatku roku informuje rodice a zdkonné zéastupce o programu proti

Sikanovani a zpusobech oznameni a kontaktech pri podezreni na Sikanu.

12. Skola ma stanoven jasny postup dle smérnice pro prijem a vyFizovani stiznosti.

13. Skola ma stanoveny rozpis dozorii, ktery je povérenymi pracovniky vykondvan.

14. Zapojeni skoly do projektu: ,, Nenech to byt*, seznameni Zakii a zakonnych zdstupcii

s timto projektem

Primarni prevence ve vyuce je charakterizovana v téchto bodech:

- Zpracovani uceleného systému ukoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence
proti Sikané a jejich postupné zapracovani do dokumentii koly — SVP, (Plany prace),
Preventivni program $koly.

- Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho faddu a dodrZovéni Skolniho fadu
a vychovna opatfeni.

- Pozitivni klima ve tfidé béhem vyucovaciho procesu.

- Vytvofeni a zajiSténi programli pro zdky na podporu sebevédomi, podporovani
solidarity a toleranci, védomi sounalezitosti, posilovat a vytvafet podminky
pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly, rozvijeni vzajemného respektu
a komunikativnosti. Rozvijeni jednani v souladu s prdvnimi normami a s dirazem
na pravni odpovédnost jedince.

11



- U problematickych tiid spolupracovani s PPP Sumperk, zjisténi rusivych zvlastnosti
chovani, sociometrie tfid, aj., spoluprace s odborniky v této oblasti (psychology,
psychoterapeuty, psychiatry...) a jinymi institucemi (Policie CR, OSPOD, SVP aj.),
zajisténi ozdraveni tfidniho kolektivu a klimatu tfidy a Skoly.

- Vénovani pozornosti pohybovému rezimu zaka o prestavkach i v hodinach.

- Zatazovani oddechovych chvilek pro uvolnéni energie a odreagovani stresu
a agresivity.

4.8 Primarni prevence ve $kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani
Informovéni pedagogickych pracovnikd, rodict i zakl o problematice Sikanovani.

Motivace zaki k aktivnimu a smysluplnému vyuziti volného ¢asu (volnocasové aktivity).
Nabidka rozmanitych aktivit na poli §koly. Ukazat smysluplné traveni volného ¢asu i moznost
dobrovolnictvi..., pozitivni motivace, pozitivni vzory.

4.9 Ochranny rezim (viz jednotlivé Skolni dokumenty)

- smysluplny funkéni skolni ad

- dozory na chodbach A, B, C a ptizemi, zdkaz chozeni a shromazd'ovéani se za sklenénymi
dvermi, zakaz vstupu do cizich tfid

- plnéni povinnosti pedagogii — v€asné ptichody do hodin, vytvareni pozitivniho klimatu,
podpora divéry a péstovani v zacich plnéni obéanskych povinnosti

- konzultaéni hodiny v ramci SPP

- relaxacni zony ke snizeni napéti

- v§imavost vSech zicastnénych

4.10 Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou pravidelné informovani na pocatku Skolniho roku o postupech Skoly v ptipadé
Sikany. Daéle ziskavaji manudl (viz pfiloha), kam a na koho se obratit v ptipadé, ze by méli
podezieni, ze je jejich dite Sikanovano. Toto podédni informaci je stvrzeno podpisem, ktery je
ulozen u SMP. Dale jsou pravideln& informovani na tiidnich schiizkach o klimatu ve tidé,
popft. feseni konfliktnich situaci.

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro uditele, zaky
a jejich rodice. Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: anonymni,
v pracovnich dnech k dispozici od 8hod do 16hod: 841 220 220.

Rodice jsou vzdy informovani o zjiSténi, vySetfovani a zplisobech feseni Sikany, at’ jiz je dité
obéti ¢i agresorem. TaktéZ rodice ve tridé€, kde se stala Sikana, maji pravo byt informovani
o probé&hlé situaci a jejim feSeni.

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovéani tfidniho ucitele popiipad¢ dalSiho
pedagogického pracovnika.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli v€etné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditelku Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditelku
Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem 3koly nebo podat stiznost na §kolu Ceské 3kolni
inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé¢ se piijima na adrese
CSL
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4.11 Skolni poradenské pracovisté a jeho sluzby
Na pomoc pii prevenci a feSeni Sikany se podili celé Skolni poradenské pracovisté. SPP je
piimo podiizené:

Reditelce $koly: Mgr. Lubici Vojtekové, e-mail: lubica.vojtekova@ouaprsmohelnice.cz,
tel.: 583430113

Clenové SPP jsou:

Vychovna poradkyné: Mgr. Lubica Vojtekova, e-mail: lubica.vojtekova@ouaprsmohelnice.cz
Tel.: 583 430 113 mobil: 770 144 514

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Jana Hvizd'ova, e-mail: jana.hvizdova@ouaprsmohelnice.cz
Tel.: 583 430 113 mobil: 778 427 236

Skolni psycholozka: PhDr. Jana Hronova: kabinet ¢&. 5 (setkani zprostiedkovava VP, SMP)

W

Skolni socialni pedagog/pracovnik: Mgr. Jaromir Mastalif, Ph.D: kabinet ¢. 5 (setkani
zprostiedkovava VP, SMP)

Kariérovy poradce: Mgr. Katetina Podhradska, e-mail: katka.podhadska@ouaprsmohelnice.cz
Tel.: 583 430 113

VSichni ¢lenové spolupracuji s TU. Kazdy pracovnik ma jasné vymezené své kompetence.
Vzajemné€ se informuji a podporuji. Jednotlivé sluzby a cile jsou jasné vymezeny ve vyhlasce
vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb., ¢. 197/2016 Sb. a ve znéni
pozdé&jsich predpist).

Konkrétni rozpracovani jednotlivych sluzeb, ¢innosti je zakomponovano v planech kazdého
pracovnika a vychazi i z napIné prace stanovené pro tyto pracovniky.

Skola pii vyuzivani sluzeb jinych instituci & sluzeb, které nejsou uvedeny pod generalnim
souhlasem dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., 197/2016 Sb. a
ve znéni pozd¢jSich predpistt Sb. pied vyuzitim téchto sluzeb (tj. také pii intervencnich
programech) Skola pfedem informuje o charakteru poradenské sluzby zdkonné zéstupce.
Vyuziva se tzv. informovany souhlas. Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt
pisemnd zprava s adekvatnimi informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii a ve znéni vyhlaSky €. 197/2016 Sb.). Aby Skola mohla informace vyuZit,
stanovuje si pted zapocetim poradenskych sluZeb obsah a rozsah prace.

Generalni souhlasy jsou ulozeny u VP. Informované souhlasy jsou uloZeny u jednotlivych
pracovnikl poradenského pracovisté, ktefi si danou sluzbu objednali ¢i ji provadi. Na béZnou
¢innost VP a SMP neni tieba informovaného souhlasu.
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4.12 Spoluprace se specializovanymi zafizenimi a institucemi

Pti feSeni ptipadu Sikany Skola spolupracuje s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
a rodinné terapie,

- v resortu socialni péCe — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

- v resortu ministerstva vnitra a ministerstva spravedlnosti — s Probacni a media¢ni sluzbou,
Policii CR

Vv

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditelka §koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditte skuteGnosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi  zaka. Pokud zdk  spacha trestny ¢in  (provinéni),
popi. opakované pachd prestupky, feditelka Skoly =zahaji spolupraci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

4.13 Vztahy se Skolami v okoli

Nase skola ma pomérné dobré vztahy s okolnimi Skolami. DoSlo-li k Sikanovani zaky z jinych
Skol nebo obrécene, Skoly spolupracuji. Telefonicky ¢i osobné dochazi k pfredavani informaci
o Setfeni a zplsobu feSeni. Komunikaci s domovem mladeZe — internatem, na kterém jsou nasi
zéci ubytovani, je dobrd. V ptipadé problému jsou informace sdéleny bez odkladi. Spole¢né
se hleda nejvhodngjsi postup, popi. probiha Setfeni celé situace i s SPP.

5. Specifika Sikany zaméfené na pedagogy

Sikana zaméFena na uditele: jak ji pFedchazet a jak ji FeSit

S ucinnosti od 1. 9. 2017se zakotvuje novy § 22a, Prava pedagogickych pracovniki, kde se
jedna zejména o ochranu pred fyzickym nasilim a psychickym nétlakem ze strany zakl a
zakonnych zastupcti zakl a dalsich osob. Sikana zaméfena na ugitele ze strany z4kd musi byt
chapéna jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech clent Skoly. Neni
pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich €1 pedagogickych
kompetenci, jak byva nc¢kdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném piipadé
povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si m¢l vyftesit sam. Je
zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zné svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Pedagog mlze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani,
coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.
Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak se dostane do pozice vétsi moci nezZ pedagog, bez ohledu na formalné
vy$§i moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana
s nizSim statusem a nizsi mirou formaln¢ ptidélené moci ublizuje stran¢ s vyssim statusem
a formdlni autoritou.
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Sikana zaméfend na ucitele se nejcastéji odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele snizuji tato opatfeni a piistupy:

Prevence stoji na celoskolnim pftistupu, o dobré socialni klima usiluji vSichni,

Ptipoustime riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitame
a realizujeme prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob
feSeni problémi.

Pedagogové pii podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢
podavaji informaci feditelce Skoly nebo Skolnimu metodikovi prevence, ktery
informuje RS a spoleéné celou situaci Setii a fesi.

Pedagog si nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovdni a pouzivd stanovené
dasledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci
ze strany zdka pied celou tfidou, usmériiuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba
se konfrontacnimu tonu.
Pedagog posiluje zapojeni zaka do vyuky, dava jim na vybeér, ¢ini tkoly a vyuku pro
zaky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad
a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vSech zakid a podporuje je, dava zadkim zpétnou vazbu k tomu,
co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zakd.

Nezptsobuje poniZzeni nebo zesméSnéni zdka pred tfidou; pifi hodnoceni zaka
zachovava jeho distojnost.

Vs§ima si zmén v ndlad€, emocich a v chovani zak a véas na né reaguje.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviStém,
ptfipadné s vedenim Skoly.

VS8ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani Zakti a ocefiuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi ptijaty.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele
Pii teSeni Sikany zaméfené na pedagogy postupuje stejné jako podle krizového planu
obdobného pro feSeni Sikany u Zaka s t€émito specifiky:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
nem¢la zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti
sam, byt’ se jedna o dospé€lého Eloveka.

Je zapotiebi podpoftit pedagoga k vyhledani pomoci, zajisténi bezpeci pro pedagoga
a feSeni vzniklé situaci se Zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy. V piipadé podezieni
ostatnich pedagogil o této situaci otevfit rozhovor s danym pedagogem a upozornit
vedeni Skoly

Postupujeme podle krizového planu.

Je-li ohrozeni natolik velké, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy,
pfivolad si pomoc apod.) a pozadda o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly
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pro zajisténi dohledu ve tfidé, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni
zaky ve tid€ vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu,
ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym
1 pro svédky (kolegy nebo zidky ve tfid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si cCas
na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegi,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, kter¢ se mohou objevit 1 pozdé&ji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu
nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Gasto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socidlnich vztaht ve tfid¢ a na zdklad€ vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za u¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedné se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

V piipad¢ vyskytu je potfeba, aby po takové situaci Skola zrevidovala mechanismy
a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachdzet s ptfipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

V ptipad¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mize
se obratit na ptislusny inspektorat prace.

Prevence Sikany — Program proti Sikanovani

Mgr. Jana Hvizd'ova SMP

Schvalila: ... 5
Mgr. Lubica Vojtekova teditelka OU a PrS

V Mohelnici dne: ....evveeereeennniieeeneennnns
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Zdroje:

Metodicky pokynu MSMT 21149/2016 ,,Metodicky pokyn ministryné $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolich a Skolskych
zarizenich®, dale z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich €.j. 21291/2010 — 28 a jeho
priloh

Zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaska 75/2005 Sb. Ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

a 197/2016 Sb.
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Priloha ¢. 1

Ptiklady neptfimych a pfimych znakt Sikanovani

o
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w

V'V VY

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamaréady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Za$pinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim z4klim nové zafazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmé&$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zeyjména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich azZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucCastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zZakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych piiznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfti bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.
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Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize

na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pri¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat

doma. Své zdravotni obtize muze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Priloha ¢. 2

Stadia Sikanovéni

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nekdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat , legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné deti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem. Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekéavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoieni jadra
Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zacnou spolupracovat

wevr

a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v8ichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V
popiedi je nepfima a piima verbalni agrese &ili psychické nésili. Casto se zrafuje ,,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000,2011.

20



Priloha ¢. 3

Ptiklady Sikanovani

1.

Ptipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny prepis)

nadavaj mi

d¢€laj mi naschvaly

maj na mne poznamky, kdyz piijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyZz nejsem ve skole, fikaj u€itelim, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahék, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

v hoding, kdyz je pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku

kdyZ jsem sluZzba, tak vSichni udé€laj ve tfid€ neporadek

nepousti mne mezi sebe, kdyZ si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou, Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyZ néco udélam, hned to viem feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyz ho hledam

kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz u§ mi poradéj, tak Spatné

nékdy mi taSku zamknou do skiin¢ a fikaj, Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku
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Priloha ¢. 4

Informacni letak pro zaky OU a PrS Mohelnice
Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIiM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM, SKOLNI
PSYCHOLOZCE).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovéni se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysInég, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je neptijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si t&.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevlada v nich bezohlednost
a nasili.

o v W

Jak se mizeS branit?

Kdy?z se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
,,Ja nevim, kdyZ pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude leps$i.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému diaveétujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

» Svet se svym rodicum.

» 'V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné¢ miizes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$s k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.

Popf. napi$ na stranky:
https://nntb.cz/s/467x4
nebo do schranky diveéry
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Priloha ¢. 5

Informace k problematice Sikany a seznameni s krizovym planem $koly
pro zakonné zastupce a zaky Skoly: OU a PrS Mohelnice, Vodni 27

Mohelnice.
Vazeni rodicCe,
na$e §kola je ptiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou 8kolni inspekei.
Velmi si toho vazime. Nicméné 1 ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silngjSich slabSim hned v pocatku
a ucinn¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani.
Jeho diileZitou soucasti je spoluprace nas pedagogii s Vami — rodici. Prosime Vas proto
o pomoc. Kdybyste méli podezreni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obrat’te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i
feditelku Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné
a bezpecné resit.
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtéZzovani aZz zneuZzivani. Nov€é se mize realizovat
1 prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyv€Sovani urazlivych materidlii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani Zaka
¢i zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném
zdravi obéti.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:
» Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut' jit rano do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize
na svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika,
ze je ztratilo), piipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vici rodictm.
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» Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zdstat
doma. Sv¢é zdravotni obtize muze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly. Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by m¢l byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho wucitele poptipadé dalsiho
pedagogického pracovnika.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli v€éetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditelku skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditelku
Skoly.

4. Jsou-li rodice ptesvédceni, Ze postupuje Skola pti feSeni Sikanovéani nedostatecné, je mozné
jednat v této zalezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni
i51§pekci. Stiznost podanéd pisemnég, osobné nebo v elektronické podobé se ptijima na adrese
CSIL

Krizovy plan $koly a postupy FeSeni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditelku Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditelku Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditelku skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorti a ozdraveni tfidniho kolektivu.

Postup reditelky Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak).

2. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola pottebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na vysetfovani Sikany dle jeho pokynt.

4. Zajisti informovani dotCenych rodici o vySetfovani Sikany nebo sam informuje
o vysledcich vysetfovani Sikany, které tidi.

5. V pfipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikli — klinickych psychologiti, psychoterapeuti nebo psychiatrti.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢liim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢€leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech podd navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace srodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami orgéanu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zék spéachd trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha piestupky, zahdji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresorti.

Telefonni Cisla: Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich
rodic¢e: anonymni, v pracovnich dnech k dispozici od 8 hod do 16 hod

841 220 220

Linku bezpeci: 800 155 555 nebo 116 111 — bezplatné linky

Telefon do Skoly: 583 430 113, telefon na Skolniho metodika a vychovného

poradce: 770 144 514
https://nntb.cz/s/467x4
nebo do schranky daveéry.

Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obrat’te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i Feditelku Skoly). Vyuzit Ize také nasi e-schranku diivéry — odkaz
u Skolniho metodika prevence, ktera je k dispozici na webovych strankach
Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné
a bezpe¢né resit.

Prohlageni zakonnych zastupcti a zakd $koly: OU a PrS Mohelnice,
Vodni 27, Mohelnice

Seznamil/la jsem se s informacemi k problematice Sikany a s krizovym planem Skoly
k prevenci Sikany.

Jméno a prijmeni Zika:

1 T T SKOINI FOK:eeevvnnerrineerieieereeeeerneereneeeraneennns
Vottriiiiiiiiiiiiiiinnneenns (1 1
Podpis Zaka:......coccvveiiniiiiiiniiiiiiiiniiinnnn,
Podpis zakonného zastupce:........c.coeeevennnnnes
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Priloha &. 6: Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

Kolai M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v ustavni a ndhradni rodinné péci mize byt uzitecna kapitola
Past’ackée Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zivére¢né zpravy)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

Kolaf, M. (2013). Vycvik odbornikii v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocialnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolar M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipova, L., Janoova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagoglcky problém. Sbornik ptispévki z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

Kolat, M. (2005). Skolm nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolar M. (Ed.) (2004) Skolni §ikanovani. Sbornik z prvni Ccelostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikan€.
10-12.

Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

Kolektiv autort (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.

Kopecky, K., Krej¢i,V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Ptirucka pro ucitele.)

Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni

Krej¢i,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpeci.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

Miovsky, M., Skécelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartdk, M., Bartik, P. et al.
(2015). Prevence rizikového chovani ve skolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M., Adamkova, T., Bartak, M., Cablova, L., Cech, T., Dolezalova, P. et al.
(2015). Vykladovy slovnik zékladnich pojmt Skolské prevence rizikového chovani (2nd
ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.
Miovsky, M., Aujezka, A., BureSova, L., Cablova, L., Cervenkova, E., Jirova Exnerova,
M. et al. (2015). Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi (2nd
ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.
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e Miovsky, M., Gabrhelik, R., Charvat, M., Stastna, L., Jurystova, L. & Pavlas Martanova,
V. (2015). Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

e Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., & Zapletalova, J. (2012). Navrh
doporucené stmktury miniméalniho preventlvnlho programu prevence rizikového chovani
pro zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

e Sirtckova, M., Miovsky, M., Skécelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012). Ptiklady dobré
praxe programu Skolské prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze
& Togga.

e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime ikanovani: Sbornik metod. Praha:

IPPP: Portal. 5
e Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik piispévki z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (201 1) Kybersikana (Pracovni materidly pro ucitele a zaky.) Praha: Portal.

e Rican, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

e Rican, P. (1995) Agresw1ta a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. Vagnerova, K. (2009).
Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal.

Doporucena literatura (¢asopisy)

e Kolat, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaju.

Kolaf, M. (2010). Ve Skole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

Kolat, M. (2009). Sikana v materske Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od §kadleni? Rizeni matei'ské §koly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolai. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.

KolaF, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kolaf, M. (2007). Cesky Skolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.

Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

Kolar, M. (2005) Devét kroki pti feseni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
-Nebezpeci pro ucitele www.e-nebezpeci.cz

WV

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenskd linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
www.napisnam.cz
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Ptiloha €. 7: Protektivni a rizikové faktory

Protektivni faktory

| Rizikové faktory

Spolec¢nost , komunita

nastaveni hodnot ke vzdé€lani, podpora
autority Skoly a pedagoga;

[ ptilezitosti pro pozitivni angazma déti,
napf. nabidka mimoskolnich aktivit

pro traveni volného €asu déti a mladych lidi;
prilezitosti pro ucast na rozhodovani pro déti,
na utvareni kultury a prostiedi;

[ nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti;
nabidka sluzeb pro zaky a pedagogy
ohroZzené nasilim ve Skole, nabidka
vzdélavacich programii pro pedagogy

1 zakonné zastupce apod.;

(1 spoluprace Skoly s organizacemi, které
mohou pro prevenci a intervenci

v problematice Sikany vytvaret sit’ pomoci,

[ podpora kooperace, tolerance, respektu

a distojné mezilidské vztahy a ticta k zivotu
druhého ¢loveéka

koncentrace rodin ohrozenych chudobou,
bezdomovectvim, socidlnim vyloucenim,
narodnostnich mensSin a etnik;

[J nizka podpora skoly ze strany zfizovatele
a deficitni deklarace a podpora hodnot
vzdélani, dobrého klimatu, bezpeci

a spoluodpovédnosti;

0 nevhodné nastaveni financovani skol,
nedostatecna kvalita ptipravy budoucich
ucitelll, nastaveni legislativy, kurikula;

[ neexistujici nebo nekvalitni sluzby
pro déti, rodiny 1 pedagogy;

[J nedostupné vzdélani pro pedagogy
(finan¢n¢, vzdalenost, dostupnost...);

[ malé spoluprace mezi Skolou a
organizacemi v regionu

Skola

zpiisob vedeni skoly ze strany feditelky

a zastupcu podporuje vytvaieni
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho
socialniho klimatu ve Skole;

(] pfiznani moznosti vyskytu nasili vii¢i
pedagogovi, zajisténi informovanosti

o problematice; monitoring varovnych
signalt Sikany ve Skole;

) deklarované a sdilené odmitnuti nasili
na Skole smérem k Zakovské 1 rodiCovske
populaci (pro rozvoj Sikany jsou dilezité
postoje a reakce ostatnich); v€asné

a adekvatni feSeni pfi vyskytu nasili;

[ jasné rozdéleni kompetenci

a odpovédnosti v udrzovani dobrého
socialniho klimatu na Skole;

(1 nastaveni jasnych pravidel v chovani

na celoskolni i tfidni urovni a jejich disledné
dodrzovani;

[J nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci
pfi nedodrzovani pravidel v chovani, jejich
disledné dodrZovani (avSak bez podpory
dobrého socialniho klimatu jednostranny
akcent na tresty naopak zvysuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany);

[] funk¢ni bezpecnostni a krizové plany;

nejasné nastaveni nebo nediisledné
dodrZovani pravidel chovani a sankci

za nevhodné chovani ve skole (zakim
nakonec nehrozi nic, co by je od ¢inu
odrazovalo), zejména na stfednich Skolach;
[J chybéjici nebo nejasné smérnice Skoly
pro udrzovani bezpeci a feSeni krizovych
situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany
vedeni Skoly — projevy nasili ve vztahu

k pedagogovi/zakovi byvaji ptehlizeny,
bagatelizovany nebo zakryvanys;

[] ze strany vedeni a dale pedagogt
nedostate¢né deklarovana (k pedagogtiim,
rodic¢lim, Zaklim) a sdilend hodnota bezpeci
a dobrého klimatu na skole;

[ posméch, dehonestujici komentare,
nevhodné, neuctivé chovani mezi zaky,
pedagogy, a pedagogy a zaky navzajem;

[1 nevhodné uplatiovana kritika, sarkasmus,
piedsudky a stereotypy (mohou podnécovat
zhorSovani vztahti sméfujici k Sikanovani
zakt jejich spoluzaky)projevy nerespektu

k autoritam ze strany zaka jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma;

(] negativni nebo ponizujici komentére
vedeni nebo ostatnich pedagogli na et

28




(1 dostatecny monitoring fyzickych prostor
ve Skole, ktera jsou vnimana jako méné
bezpecna, a pfijeti bezpecnostnich opatient;
[J schopnost sebereflexe ucitele (napf.
védomi vlastnich postojii, stereotypti

a predsudk);

(] podpora ucitelt v rozvijeni jejich
kompetenci v zachdzeni s obtiznymi tfidnimi
kolektivy;

[ intervize, supervize ¢i mentoring uciteli;
[] prevladajici atmosféra duvéry a spoluprace
v pedagogickém sboru, ktera zvysuje
pravdépodobnost vcasného odhaleni
vznikajiciho problému

jiného ucitele pted studenty;

(] nedtivéra mezi pedagogy navzajem

a nespolupracujici prostiedi;

zéci jsou svedky agresivniho chovani mezi
dospélymi (bossing, mobbing, dehonestace
pedagoga rodici pred ditétem apod.);

[] nefeSena Sikana mezi détmi;

[] obava vedeni $koly o jeji povést, pokud se
na Skole objevi Sikana;

[] koncentrace zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami

Vvuka a tridn

1 management

zapojovani zakl do aktivit tfidy a Skoly

a posilovani jejich pozitivni vazby na skolu;
[J vedeni hodiny pedagog stavi na silnych
strankéch zaku, zaci zazivaji ocenéni;

[J dodrzovani dohodnutych pravidel;

[1 vyuka je pfiblizovana béznému zivotu
zaki a pedagog hleda cesty pro zaujeti
vyukou;

1 pedagog pouziva vhodn& humor pii vyuce
a vyhyba se sarkasmu nebo ironii vici
zaktm;

[J chové se konzistentné, spravedlivé

a s respektem k individualni situaci kazdého
zaka

nevhodny styl managementu tfidy ze strany
pedagoga, napt. autoritarsky piistup, kdy je
zak zatlaCovan do kouta, zastraSovan,
zesmesnovan, ponizovan, zameérné
frustrovan, nebo naopak bezhrani¢ni, ptilis
benevolentni a kamaradsky piistup;

[ nizké schopnost vytvofit motivujici

a zajimavy program ze strany pedagoga;

(1 malad moZnost zazivat uspéch pro Zéka;

(] opakované nedasledné, neadekvatni (napf.
pfehnané) nebo nerovné (kazdému jinym
metrem) reakce na poruSeni pravidel a/nebo
neuspéch ze strany zakl nebo rigidni
zachovavani pravidel bez ohledu na
variabilitu situaci;

[J nezkoumani motivace Zaka k ur¢itému
jednani;

[J nevhodné slozeni tiidy

Interakce mezi ucitelem/ uditeli a zakem/zaky

vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se zaky

do konfliktu, se stard o to, aby se v zdkladni
mife zaci ve Skole citili dobfe;

(] pohotové reaguje na agresivni narazky
nebo vypady zéku ¢i studentt;

(] chrani si své hranice a nepiekracuje ani
hranice ve vztahu k zakiim,;

[J je konzistentni v nastavovani a udrzovani
pravidel

konfliktni vztahy mezi Zdky a ucitelem;

[ mal& pohotovost ucitele celit konfrontaci
ze strany Zakl nebo limitovanéa schopnost
poznat nebo reagovat na piekroceni vlastnich
hranic;

(] ignorovani nebo vlastni bagatelizace
prvotnich projevii konfrontace nebo ne-
respektu pedagoga zaky;

[] ztrata pocitu dobrého mista ve Skole

ze strany ucitele a/nebo Zéka (napf. citi se
odmitan, vyluc¢ovén apod.);

[ ptili§ osobni vztahy ucitele s zaky;
Sikanujici chovani ze strany pedagoga viici

nékterému z zaka
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