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Preventivni program Skoly

Skolni rok 2025/2026

Odborné ucilisté a Prakticka skola

Mohelnice, Vodni 27



1. Zakladni identifika¢ni udaje Skoly

Nazev Skoly: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27
Adresa skoly: Vodni 27, 789 85 Mohelnice
Ztizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

Reditelka $§koly: Mgr. Lubica Vojtekova
e-mail: lubica.vojtekova@ouaprsmohelnice.cz
tel.: 583430113

Skolni metodik prevence:
Mgr. Jana Hvizd'ova

e-mail: jana.hvizdova@ouaprsmohelnice.cz
Konzulta¢ni hodiny SMP:

Lichy tyden:

Utery: 8,05 —8,50

Stieda: 10,00 — 10,45

Sudy tyden:

Utery: 8,05 — 8,50

Ctvrtek: 7,50 — 8,00

popf. dle dohody a o velké prestavce

Vychovny poradce:

Mgr. Lubica Vojtekova

e-mail: lubica.vojtekova@ouaprsmohelnice.cz
Konzulta¢ni hodiny VP:

Pondéli: 10,00 — 10,45

Patek: 8,05 — 8,50

Socialni pedagog/pracovnik:
Mgr. Jaromir Mastalir, Ph.D
Konzulta¢ni hodiny SP

Ctvrtek: 8,00 — 12,00

V ptipad¢ potieby dle domluvy

Skolni psycholog:

PhDr. Jana Hronova

Konzulta¢ni hodiny SP:

Pondéli 9,00 — 13,00, pfipadné kdykoliv dle domluvy.

Kariérovy poradce:
Mgr. Katefina Podhradska
Konzulta¢ni hodiny KP:

Lichy i sudy tyden:

Streda: 11,45 —12,30

Patek: 10,00 — 10,45

popi. dle dohody a o velké prestavce


mailto:jana.hvizdova@ouaprsmohelnice.cz
mailto:lubica.vojtekova@ouaprsmohelnice.cz

Konzultace s TU dle dohody, pravidelné setkdni 1x za mésic.
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2. Analyza soucasného stavu Skoly

Skola zahéjila svou ¢innost v zaid 1995 v prostorach Zakladni §koly Mohelnice, Vodni 27.
Hlavnim cilem bylo doplnit regiondlni nabidku oborti vzdélavani pro Zzaky tehdejSich
zvlastnich Skol, a tim jim umoZznit profesni pfipravu a ndasledné uspéSné zarazeni
do spolecnosti.

Zasluhou vsech pedagogickych pracovnikli a zaméstnancti Skoly bylo vytvoteno prostiedi,
které maximalné splituje vSechny pozadavky na praci s dospivajici mladezi. Snahou skoly je,
aby klima ve Skole bylo pfijemné, motivujici, ptatelské a hlavné plné profesionalni.

Nasi Skolu navstévuje cca zaki 135 se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v téchto oborech:

Prodavaéské prace (kod: 66-51-E/01) -délka ptipravy 3 roky - uréen pro chlapce
1 divky - vyucni list

Pecovatelské sluzby (koéd: 75-41-E/01) - délka ptipravy 3 roky - urcen pro chlapce
1 divky - vyucni list

Potravinarska vyroba (Cukrafské prace) (kod: 29-51-E/01) - délka ptipravy 3 roky - urcen pro
chlapce 1 divky - vyuéni list

Potravinarské prace (Pekatské prace) (kod: 29-51-E/02)- délka ptipravy 2 roky
- ur¢en pro chlapce i divky - vyucni list

Prace ve stravovani (kod: 65-51-E/02) - délka pfipravy 2 roky - ur€en pro chlapce i divky -
vyucni list

Na nase odborné ucilisté jsou prednostné piijiméani Zaci zakladnich Skol, u nichz byly
na zdklad¢ pedagogicko-psychologického vySetfeni zjistény specialni vzdélavaci potieby
pfedevsim z ditvodu lehkého mentalniho postiZeni popf. jin¢ho zdravotniho postizeni.
Vychovny a vzdélavaci proces se na odborném ucilisti pfizptisobuje urovni psychofyzického
vyvoje zakll — pouzivaji se specialni vyukové metody, postupy a formy. Je nezbytny vhodny
vybér uciva a individualni pfistup ucitele podminény vyraznym snizenim poctu zaka ve tiidé.
Ditrraz je kladen ptedev§im na ptredavani praktickych dovednosti tak, aby Zaci nasli profesni
uplatnéni ve svém oboru.

Skola umoziuje vzdélavani také zaktim zdravotné nebo socidlné znevyhodnénym a zakiim
s jinymi druhy zdravotniho postizeni za predpokladu splnéni podminky zdravotni zpisobilosti

uchazecu o studium daného oboru.


http://www.ouaprsmohelnice.cz/prodavacskeprace.html
http://www.ouaprsmohelnice.cz/pecovatelskesluzby.html
http://www.ouaprsmohelnice.cz/cukrarskeprace.html
http://www.ouaprsmohelnice.cz/pekarskeprace.html
http://www.ouaprsmohelnice.cz/pracevestravovani.html

Vzdélavaci potieby téchto zaki diagnostikuje Skolské poradenské zafizeni. Na zékladé
predlozené zadosti a doporuceni Skolského poradenského zafizeni muze feditelka Skoly
povolit zédkovi vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, aby se mohl s ohledem
na svlj handicap vzd€lavat za podminek odpovidajicich jeho fyzickym, socidlnim nebo
c¢asovym moznostem.

Na nasi Skole se potykame s projevy rizikového chovani.

Ptiblizné polovina zakl pochazi ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Ve skole vzdélavame
zéky s mentalnim, s télesnym a s jinym smyslovym postizenim ¢i zdravotné znevyhodnéné,
rovnéZ obcCas pracujeme 1 s mladistvymi zvychovnych ustavii a z détskych domovt.
Vzhledem k témto skutecnostem se na nasi Skole potykdme s riznymi projevy rizikového
chovani.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se &astéji ocitaji ve stavu psychické nepohody
a napéti, které se navenek projevuje silnymi, nekontrolovanymi emocemi, agresivitou vici
vécem, spoluzaklim i ulitelim. Asi tietina zakt Skoly je plnoletych, coz nékdy vede
k problemati¢téjiimu feseni daného rizikového chovani, napt. v oblasti zaskolactvi. Zaci nasi
Skoly byvaji pachateli trestnych &ind, prestupkd, maji zkuSenosti s ndvykovymi latkami
a potykame se také s vysokou neomluvenou absenci (zdskolactvim). Velka ¢ast zaki kouii,
pfipadné ma zkuSenosti s alkoholem do 18let wvéku. (Ziskané informace jsou
na zékladé dotaznikovych Setfeni, individudlnich pohovort...). VétSinu volného Casu travi
v partach ,,venku®, o vikendech pak pomérné pravidelné piji alkohol na vikendovych party, ¢i
diskotékach. Ne&kteti hraji automaty ¢i hry na PC, byvaji velmi €asto na socidlnich sitich, kde
sdileji ptili§ osobni zalezitosti. Mame 1 ptipady zaka, ktefi se pomerné zavazné sebeposkozuyji.
U divek docela Casto feSime problémy s neplanovanou graviditou a obcas 1 poruchy piijmu
potravy. BohuZel mnoho rodi¢li nemé piehled o tom, jak travi jejich dit€¢ volny Cas popf.
situace v rodin€ je velmi problémova — uzivani alkoholu, nezaméstnanost, hra¢stvi, socialni
problémy, nepodnétné prostiedi...

Ve Skole jsme v minulosti realizovali programy a projekty zaméfené na vSeobecnou

i specifickou primarni prevenci. Zv1asté tispésné byly projekty:

Rozcestniky — legalni drogy v bézném Zzivoté, ktery probéhl v obdobi od 1. 4. 2008 — 20. 12.
2008. Koordinatorkou projektu byla Mgr. Lubica Vojtekova. Hlavnim cilem projektu byla
specificka primarni prevence rizikového chovani, podpora zdravého Zivotniho stylu nejen
ve Skolach, ale 1 v rodinéch a §ir$i vefejnosti.

Celkovée byl projekt vnimén jako velice uspé$ny a smysluplny v oblasti primarni prevence

rizikového chovani.



Druhy velmi povedeny projekt pod vedenim Mgr. Jany Talandové byl Projekt Zdravé

plice, ktery se uskutecnil v ¢asovém rozmezi kvéten — prosinec 2011. Projekt byl finanéné
zajistén z finan¢nich zdroji Krajského ufadu Olomouckého kraje Odbor Skolstvi, mladeze
télovychovy. Cilem projektu bylo motivovat zaky a dospélé ke zdravému zivotnimu stylu
a "dovést" je k uvédomeni si odpovédnosti za své zdravi, k omezeni zavislosti na nikotinu a
k samotné abstinenci. Dale rovnéz vést k asertivnimu chovani a k posileni psychosocidlnich
dovednosti k ovlivnéni i jinych kufdkii (peer preventisté). Projekt mél prostiednictvim
vytvofeného videozdznamu a informacnich letdki upozornit na problematiku této zéavislosti

s negativnimi u¢inky na lidské zdravi a ukéazat snahu zakt nasi Skoly skoncovat s kutfactvim.

Ve Skolnim roce 2017/2018, 2018/2019 a 2019/2020 se nase Skola zapojila do projektu
PRESMOSTY ke spole¢nému vzdélavani — program PRESKROK. Nositelem projektu byla
Soukroma stfedni odborna Skola Hranice, s.r.o. Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii v
ramci Evropskych strukturdlnich a investi¢nich fondi — Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Cilem projektu byla podpora zaka se specifickymi vzd€lavacimi potiebami pii

vstupu na trh prace.

Uspéné se nase $kola se zapojila ve §kolnim roce 2021/2022 do projektu Systémova
podpora kariérového poradenstvi a tranzitnich programi zaka se SVP pro CR. Nositelem
projektu je Univerzita Palackého v Olomouci a jeji Ustav specialné pedagogickych studii na
Pedagogické fakulté. Projekt je zaméfen na podporu vzdelavani a zaméstndvani zaka
praktickych Skol jednoletych a dvouletych, zakladnich Skol zfizenych dle § 16 odst. 9 a Zakt
odbornych ucilist’ "E" oborii. Konkrétné se jedna o podporu tranzitniho programu (usnadiiuje
absolventiim téchto Skol pfechod na trh prace), podporu pedagogii pracujicich se zdky se SVP
v téchto Skolach. Prostfednictvim tranzitniho programu si mohou Zaci uz bcéhem studia
vyzkouSet svlij pracovni potencidl, ziskat nové socidlni a pracovni dovednosti a po skonceni

Skoly byt pfipraveni na pfijeti do pracovniho poméru.

Ve skolnim roce 2024/25 se naSe Skola aktivné zapojila do projektu Podpora Skol
s nadprimérnym zastoupenim socialn€ znevyhodnénych zaka, ktery je soucasti Sirsi iniciativy
zamefené na zlepSeni vzdélavacich podminek a rovnosti pfilezitosti ve vzdélavani. Tento
projekt byl financovan z prostiedki Narodniho planu obnovy, konkrétné z fondu Evropské
unie — Next Generation EU, ktery podporuje cClenské stity v budovani odolngjSich a

inkluzivnéjSich vzdelavacich systémi.



Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni Skolni uspé$nosti zakl, zejména téch, kteti pochazeji
ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Diiraz byl kladen na posileni jejich motivace k uceni,
rozvoj klicovych kompetenci, zlepSeni ptistupu ke vzdélavacim zdrojim a podporu celkového

well-beingu, tedy dusevni pohody, pocitu bezpeci a pozitivniho vztahu ke skole.

Na skole pod vedenim RS pracuje $kolni poradenské pracovisté: vychovna poradkyné
a metodiCka prevence, Skolni psycholozka, socidlni pedagog/pracovnik, kariérovy poradce a
ttidni ucitelé, ktefi se vénuji jak jednotliveim ve tfid€, tak vztahiim kolektivu ve tiid¢, taktéz
se snazi se o vytvafeni pozitivniho klimatu. Poradenské pracovisté se samoziejmé vénuje
cilen¢ zakiim a skupinam, u nichz se vyskytuje rizikové chovani a provadi specifickou i
nespecifickou cilenou primarni prevenci. Nespecifickd primarni prevence je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu a probihd v rdmci vychovy: k obCanstvi, ke zdravi, environmentalni
vychovy, multikulturni vychovy a dalsich. Skola Z4kim nabizi §irokou nabidku
volnocasovych aktivit jako moznou alternativu kvalitniho traveni volného ¢asu.

Skola klade dfiraz na efektivni primarni prevenci, pfedev§im na vytvateni pozitivniho
klimatu ve tfidach a vztahu dlivéry, pomoci a podpory. Klima tfid je vyrazn€ ovlivnéno
povahou problémil zakt a rovnéz faktem, Ze je pomérné velka vékova rozdilnost mezi zaky.
Vyznamnou roli hraje 1 pfedchozi §patna zkuSenost Zaka s jinymi Skolami a t€Z skutec¢nost, ze
tiidy byvaji dopliovany o nové Zaky v priitbéhu Skolniho roku. Toto povazujeme za jednu
z moznych hrozeb, proto v radmci tfidnich hodin je danému tématu vénovana velka pozornost.

Jako doplnék PPS jsou realizovany hromadné kulturni a sportovni akce.

Vyhodnoceni silnych a slabych stranek, prileZitosti a moZnych hrozeb:

Silné stranky — kvalita pedagogickych pracovnikii, angaZovanost pedagogl, existence
moznosti vzdélavani v oblasti primarni prevence, vzdélavani pedagogli v této oblasti,
zkuSenosti s realizaci projektii zaméfenych na primarni prevenci, mensi pramérny pocet zakt
ve tiidach, dobré materidlni a technické vybaveni tfid, rozvinuté kontakty s externimi
institucemi a ufady, divéra v tfidniho ucitele s odborniky z oblasti rizikového chovani,
socidlnimi partnery Skoly aj., dobréd spoluprace s nékterymi rodi¢i, zakonnymi zastupci zaki
(vychovateli), pocetné¢ mala Skola (blizké, témeét rodinné vztahy), mnoho mimoskolnich

aktivit vedouci k smysluplnému traveni volného Casu,



Slabé stranky — doplnovani tfid o nové zaky v prubéhu Skolniho roku, vétSina zakl je

ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi a ztohoto divodu je spoluprice s nékterymi rodici
obtizna a problematickd, narist absence, nedostatek financi v rodinach, mald angazovanost

rodicii, nedostatek prostoru — limitovani najmem ZS.

Ptilezitosti — maximalni vyuziti finan¢nich moznosti na zajisténi preventivnich aktivit
v prub¢hu skolniho roku a aktualnich nabidek (projekty, granty, sponzofi, samofinancovani
aj.), vyuziti vSech moznosti na zlepseni soc. situace rodiny spolu s dotyCnymi institucemi,
vyuziti nabidky sluzeb nové vzniklych organizaci v oblasti prevence rizikového chovani
(prednasky, spoluprace, supervize aj.), vtahovani a podpora zdjmu rodiny o déni ve Skole
véetné prevence, pomoc pii feSeni osobnich problému zdka a tim snizeni frustrace a mozné
nespokojenosti, vyuziti potencidlu jednotlivych vyucujicich, vyhledavéani aktivnich jedincii

z fad zaku.

Hrozby — problémovi Zaci zatizeni rizikovych chovanim a opakovanymi pocity selhani,
nevhodné a nezdravé vzorce chovani pfejaté zrodin, nedostatek finan¢nich prostfedki
na zajiSténi kvalitni primarni prevence, rozSifeni zaSkolactvi, Spatnd tymova spoluprace,
syndrom vyhoteni u uciteld, pfed¢asny odchod zakt ze Skoly, nekoncepénost specialniho
Skolstvi a nejasnd budoucnost a postaveni odbornych ucili§t, odchod kvalitnich aktivnich

uditeltl, neshody s feditelstvim ZS, Vodni 27.

3. Témata primarni prevence
Primarni prevence rizikového chovani u zakii v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritng
na predchdzeni rozvoje rizik, které sméfuji zejmeéna k nasledujicim rizikovym projeviim

v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

b) zaSkolactvi, Skolni neuspésnost a jeji nasledky

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazl

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,



h) delikvence a kriminalita

4. Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatelé uspéchu

Hlavnim cilem: prevence rizikového chovani déti a mladeze je prostfednictvim efektivniho
systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho pusobeni vSech na sebe vzajemné
navazujicich subjektti, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.
Jako prvoradé problémy na nasi Skole jsme identifikovali zaskolactvi a predcasné
odchody Zakii z naSi Skoly bez dokonceni vzdélani. Prevence se zaméruje na kultivaci
vzajemnych vztahti i vystupovani a na celkové zlepSeni tridniho klimatu. Dale je
prevence soustiedéna na zvladani a FeSeni problémovych situaci a na schopnost

prekonavat pirekazky véetné vyrovnani se se stresem.

Vzhledem k tomu, Ze nasSe Skola je svym zplsobem Skola rodinného typu, kdy k nam
ptichdzi sourozenci zaku, jejich ptatelé, tak hrozi 1 vétsi negativni ovlivnéni vzory z venku
pravé moznym rizikovym chovanim souvisejici se zaskolactvim, nezaméstnanosti, tizivou

finan¢ni situaci danych jedinct a zahalkou.

Dalsi diilezita témata prevence pro nds jsou: naruSené vztahy, kyberSikana, nevhodné
vefejné vystupovani a agrese, uzivani NL (nejrozSifenéjsi je tabak a alkohol a 10% zakt uvadi
jiné NL, nejCastéji marihuanu ), rizikové sex. chovani. Stanoveni prvofadych cilli vychéazi
z Setfeni a feSeni problémovych situaci v minulych letech. Neopomijime vSak ani ostatni

oblasti.

a) Obecné cile:

- byt v souladu s Néarodni strategii primarni prevence MSMT na léta 2019 — 2027,
Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
— 2027, Krajskym planem primarni prevence rizikovych projevll chovani v
Olomouckém kraji na léta 2023 — 2026, Strategiie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim v Olomouckém kraji 2023 — 2026, a jinymi
zavaznymi dokumenty véetné Skolni preventivni strategie

- zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni
prevence rizikového chovani — odborné seminafe na dané téma — praktickd feSeni
situaci v bézné praxi

- propojit komunikaci a spolupraci mezi jednotlivymi kolegy pii prevenci ¢i feSeni

rizikového chovani, podpofit sdileni dobré praxe a predavani informaci o zacich



- upravovat a dopliovat manudly a postupy pro feseni krizovych situaci dle aktualniho
legislativniho rdmce a potieb Skoly, upravovat dokumenty dle aktudlni legislativy

- pokracovat v metodickém vedeni pfi vytvareni naplné a vedeni tfidnickych hodin
v ramci primarni prevence — dle moznosti a zdjmu TU
skupiny, na kterou je plisobeni zaméfeno

- nabidnout moznost kvalitniho trdveni volného casu — nabidka mimoskolnich
volnocasovych aktivit

- usilovat o zlepSeni spoluprace zadkonnych zastupct se skolou — pravidelné schizky,
dostate¢na informovanost, obeznameni s riziky, zapojovat je do aktivit Skoly, usilovat
o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

- pohotovée reagovat na emailovou schranku diveéry

- pokraCovat pii vedeni poradenské c¢innosti pro zaky a rodi¢e z oblasti rizikového
chovani

- spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

- dale rozvijet spolupraci s institucemi zabyvajicimi se danou problematikou,
participovat

- vyuzivat nabidek preventivnich programu jednotlivych instituci

- navSstévovat divadelni a filmova pfedstaveni, pfednasky a besedy s odborniky, nabizet

cetbu knih a ¢asopisii s danou tematikou

b) Konkrétni cile:
Prevence agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostirednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasiSmus

a xenofobie, homofobie

- posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu, kultivace vztaha

- vést kzodpovédnému pristupu a podporovat je pii zvladani prekonavani
problému a FeSeni konfliktii, vést k osobni zodpovédnosti

- dobfre adaptovat nové prichozi ro¢niky — seznamovaci pobyt, TH

- podpoftit projektivni faktory na poli Skoly a v osobnosti zaka, v€asné¢ odhalit rizikové
faktory

- vytvofeni pozitivniho klimatu ve tfidach, skole (pravidla, spolecné zazitky...)



predchazet a eliminovat vyse popsané rizikové jevy — v jakychkoli stadiich a formach
sledovat rizikova mista ve Skole

zajistit zakiim bezpecnost — dozory, dohledy

G&inné a profesionaln& postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
piedchazet projeviim intolerance, xenofobie a rasismu — multikulturni vychova

Sifit objektivni, pravdivé informace, adekvatni potrestani vinikt

Prevence zasSkolactvi, Skolni neuspéSnosti a s ni souvisejicimi problémy

minimalizovat poc¢et neomluvenych hodin, kooperace tiidnich ucitelt a uciteli ODBV
s rodi¢i, dodrzovat omlouvani dle SR, jednotny piistup pedagogi

podporit projektivni faktory na poli Skoly a v osobnosti Ziaka, véasné odhalit
rizikové faktory

nabudit chut’ chodit do §koly, pomoci Zikiim najit smysluplnost a vyhody statutu
studenta

vytvaret zajimavé prileZitosti pro zaky

posilovat hodnotu vzdélani, pomoc pii nezvladani a nepochopeni uciva individualnimi
konzultacemi, vhodnou volbou metod, podpirnymi opatienimi vcéetné vyuziti
zvolenych pomticek, najit GispéSnost zaka alesponn v n¢jaké oblasti, respektovat ucebni
styl, tempo, individualitu kazdého zdka, propojovat u€eni s Zivotni realitou, ndzornosti,
konkrétnosti, praxi

spolupracovat se zakonnymi zastupci, odborem socialnich véci (OSPOD) a Polici CR
vhodni intervence TU, SMP, VP, SP, SP &i jiného poradenského pracovisté
vyuZzivani tfidnich hodin ke zlepSeni klimatu ve tfidach, feSeni problémi, podporovani
vztahl

véasné odhalovani neomluvené absence, vyhledavani pri¢in absence, vyuZiti
vhodnych opatieni k odstranéni pri¢in absence a neuspéchu ve §kole za spoluprace
vSech zucastnénych v daném problému

ocefiovat pozitivni chovani jednotlivce 1 celé tfidy pfi snizovani absence, pomoci
prospéchove slabsimu zakovi

vést k prekonavani prekazek, podpofit pii feSeni problémd, ucit hledat feSeni situace

Prevence zavislostni chovani, uZivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

predchizet uzivani navykovych liatek, alkoholu a tabiku, podporeni projektivni

faktory na poli Skoly a v osobnosti Zaka, véasné odhaleni rizikovych faktoru



oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

proskolit ucitele pro ptipad vyskytu NL ve Skole

podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Sifit objektivni, pravdivé informace — seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich
drog — TV, PC, vyherni automaty, Reality show, sazeni,...

pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku pftiliSného
uzivani virtualnich drog — ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling, ...

podporovat pocitacove vzdélavaci hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh,
védomosti, koordinace pohybu, soustiedéni)

dodrzovat ochranny rezim: dozory, nepouzivani mobild ve vyuce...

Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé, prevence urazi

umoznit zakiim zazit zazitky, ale zdiiraznit odpovédnost a bezpecnost
vést k dodrzovani BOZP pfi praci na pracovistich, akcich Skoly...
umét poskytnout prvni pomoc

vést k zodpovédnému a slusSnému chovani v dopravnich prostredcich

vyuzit znalosti z dopravni vychovy k aplikaci vhodného chovéani jako chodec, cyklista,
popf. fidi¢

jit Zaktim piikladem

Negativni piisobeni sekt

seznamit s danou tématikou v ramci OV

posilovat zdravé sebevédomi, zajmy

predat informace o mechanismech piisobeni sekt na ¢lovéka
hovofit s Zdky o moznych stylech, skupinach lidi, zplisobl Zivota

predat informace pedagogiim i Zdkiim o problematice sekt, styld formou nésténky ¢i
seminaie

Prevence rigikového sexudlniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

pfedchazet rizikiim pfedcasného sexualniho Zivota
predchazet rizikovému sexuidlnimu chovani — pravni odpovédnost, antikoncepce,

potratys, ...

upeviiovat a posilovat obecné uznavané hodnoty — laska, rodina, manZelstvi,



materstvi, aj.

predchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — péce o télo,
gynekologie, sexuologie, venerologie aj.

Sifit objektivni, pravdivé informace o problematice HIV/AIDS a jinych sex.
pienosnych onemocnéni

pfedchazet rizikim sexudlniho zneuZzivani, tyrani — pedofilie, znésilnéni, pornografie,
incest

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi aj.

podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé pristupovat k jejich sexualité — prvni
vztahy, lasky, homosexualita aj.

vhodnym zpiisobem bojovat proti homofobii

Prevence kriminality a delikvence

prosazovat pozitivni chovani ve vztahu ke spolecenské normé

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava, ale také povinnosti

dbat na dodrZovani zakona

zvySovat pravni odpovédnost zaki

rozvijet spolupréci s Policii CR (PIS) a proba&ni a mediaéni sluzbou a OSPOD
upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

respektovat zakladni pravidla ve tfidé

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie

podporovat zdravy Zivotni styl nasich zaku — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim
dne, stres, prevence syndromu vyhoreni

upevilovat kladny vztah ke svému télu

podporovat kritické mySleni — negativni vlivy médii, reklamy, tisk — idedl krasy, modni
trendy, atd.

pfedchazet poruchdm pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita, ...
naucdit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

podporovat kladny vztah k zivotnimu prostiedi



- naplilovat environmentalni plan Skoly
5. Cinnosti nutné k dosaZeni cile v ramci SVP
Plan preventivnich aktivit: VSechny aktivity a Cinnosti jsou pfizplisobeny mentalnimu

a biologickému véku zaki OUaPrS Mohelnice a zasadam efektivni primarni prevence.

Dlouhodobé aktivity pro zaky

- prevence rizikového chovani se stala diky SVP nedilnou souasti vyuky jednotlivych
predméti. Ve skole je vyucovéano jako samostatny predmét v 1. - 3. ro¢niku vSech oborii:
obcanskd vychova, télesnd vychova, profesni piiprava, prace s pocitaCem, spolecenska
vychova, psychologie. U oboru Pecovatelské sluzby v ramci profesnich kompetenci je napli
uciva roz$ifena o predmeéty: zdravovéda, péce o dite, epidemiologie a hygiena, pecovatelstvi
a profese, technologie vyzivy. Mnoho téchto odbornych pfedmétii zahrnuje i obor Préace
ve stravovani. U oboru Prodavadské price o predméty: propagace, tec
a komunikace. Prevence je realizovana i v ostatnich pfedmétech jako je cesky jazyk
a literatura, na tfidnickych hodinéch a na odborném vycviku. V ramci jednotlivych predméti

se dle SVP snazime o:

Obc¢anska vychova

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je vzdélavani a vychova Clovéka, ktery je schopen osvojit si zadouci spolecenské

chovani a potfebné spoleCenské znalosti, které jsou nezbytné pro jeho uUspéSné zarazeni

do demokratické spolecnosti.

Charakteristika u€iva:

Obcanska vychova je vSeobecné vzdélavacim pfedmétem, ktery pokryva vétSinu vzdélavaci oblasti

Obcansky vzdélavaci zaklad a Cast vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi, ktera se tyka péce

0 zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any svého demokratického statu;

- jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zajem
a prospeéch;

- porozumeéli spole¢nosti a svétu, kde Zziji;

- uvédomovali si vlastni identitu;

- vyznali se vtom, jak plsobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti,
pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi;

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;

- ziskavali a hodnotili informace z rdznych zdroji a vyuzivali je.

Postojové cile:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a Cestné;

jednali prosocialné — snazili se byt uzite€ni ostatnim lidem bez naroku na odménu;

vazili si demokracie a svobody, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy

pfed nedemokratickymi;

respektovali lidska prava a chapali meze lidské svobody a tolerance;

premysleli o skute¢nosti kolem sebe, tvofili si vlastni Usudek, nenechali sebou manipulovat;

uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;




na zakladé vlastni identity ctili identitu ostatnich lidi;

zlepSovali a chranili Zivotni prostfedi, jednali ekologicky;

vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné a odpovédné Fesili své finanéni zalezitosti;
vazili si svého zdravi a cilevédomé je chranili;

- byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani.

Vyukové strateqie, metody a formy prace:

Vtomto pfedmétu jsou vyuzivany nasledujici vyukové metody: metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednaska, rozhovor, prace s textem), metody nazorné-demonstraéni (prace
s obrazem, vytvareni dovednosti, prfedvadéni a pozorovani), produkéni metody (tvorba
mysSlenkovych a obrazkovych map), aktivizujici metody (diskusni, situacni a inscenacni metody,
didaktické hry), vyuka dramatem, uceni v zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana
poditatem. Zaci jsou vedeni k samostatné praci pfi vyhledavani a tfidéni informaci s pouZitim
pocitace.

Z vyukovych forem prace se pouzivd individualni vyuka s ohledem na individuaini schopnosti
jednotlivych zaku zejména pfi samostatné praci, frontalni vyuka s vyuZitim didaktické techniky
a dalSich nazornych pomucek a skupinova vyuka.

Télesna vychova

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je vedeni zakl k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kompenzovani
negativnich vlivd zplsobu Zivota, pGsobeni na jejich vnitini motivaci a vSestrannou pohybovou
kultivovanost.

Charakteristika uciva:

Pfedmét télesna vychova zahrnuje z oblasti Vzdélavani pro zdravi ¢ast télesna vychova a zdravotni
vychova.

Obsah a napli preferuje pfevazné zaklady sportovnich a pohybovych her — basketbal, volejbal,
vybijenda, hazena, kopana, florbal, badminton, stolni tenis a jiné, dale kondi¢ni posilovani, upoly,
gymnastika a tance, aerobik, béh, plavani, cyklistika, testovani.

Soucasti vyuky jsou sportovni kurzy — lyZafsky (sjezdové, béZecké discipliny a snowboarding)
v 1. ro€niku a turisticky (péSi a cykloturistika) ve 2. roéniku.

Postojové cile:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zZaci:

- zafazovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho rezimu a pocitovali radost

a uspokojeni z provadéné &innosti;

jednali odpovédné a podle zasad fair play, vyuzivali pfilezitosti k naplfiovani olympijskych

mys$lenek;

pojimali télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota;

usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedk(l k navazovani socialnich kontaktd;
- dokazali kompenzovat nezadouci dusledky pracovnich podminek na své zdravi.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody s ohledem na mentaini Groven Zaku.

Jsou preferovany metody seznamovani s novymi pohybovymi &innostmi (vysvétleni, ukazka,
pokyny, dotazovani, rozhovor, pfednaska a pozorovani), nacvik pohybovych dovednosti (rozhovor
a pokyny, posouzeni, odstrafiovani chyb), zdokonalovani a upevriovani pohybovych dovednosti,
metoda pohybového ukolu, opakovani, soutézeni a metoda diagnosticka.

Z vyukovych forem prace se pouziva skupinova (tymova) a individualni vyuka s ohledem
na individualni schopnosti jednotlivych zaku.

K vyuce jsou vyuzZivany sportovisté (mala a velka télocvi¢na, posilovna, Skolni hfisté), méstska
sportovni zafizeni (plavecky bazén, tenisovy aredl) a pfirodni &asti mésta a okoli.

SoucCasné s vyukou télesné vychovy je zakim nabizena moznost sportovniho vyziti v ramci
zajmove télesné vychovy v odpolednich hodinach v zajmovych krouZcich (tenis, volejbal, basketbal,
turistika, aerobik, lyZovani).




Informatika

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je rozvijet u zakli schopnosti pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii, porozumét, tfidit a zpracovavat informace pfi respektovani pravnich a etickych zasad
a komunikovat prostfednictvim Internetu.

Charakteristika uciva:

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich
a komunikaénich technologiich a zaroven je realizaci prifezového tématu Informacni
a komunikacni technologie. Jedna se o pfedmét teoreticky s aplikaci praktickych prvku, vedouci
k osvojeni znalosti, dovednosti a postoju v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Obsah predmétu sméfuje k naplfiovani klic¢ovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k poznani ulohy
informaci a informacnich c&innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich
technologii.

Postojové cile:
Vzdélavani a vychova vedou k tomu, aby Zaci:

- 8etrné zachazeli s vypocetni technikou;

- tvofili si vlastni usudek a nenechali sebou manipulovat;

- zaujimali odpovédny pfistup k nevhodnym obsahlm vyskytujicim se na internetu nebo jinych
médiich;

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

respektovali prava dusevniho vlastnictvi.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento pfedmét patfi: vysvétlovani, fizena diskuze
a debata, vyklad spojeny s instruktazi nebo s prezentaci v PowerPointu, prace s verbalnim
a ikonickym textem, praktické procviceni vylozeného uciva, projektova vyuka, testy s pouzitim
pocitale, samostatna prace a vyhledavani informaci.

Formy prace: individualni, frontalni, samostatna prace zaka, individualni pfistup k zakam.

Profesni pfiprava

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je pfipravit Zaka na uspésné prosazeni na trhu prace i v Zivoté, kde uplatni nejen
svuj odborny profil, ale téz dokaze byt konkurenceschopny, adaptabilni a flexibilni na trhu prace.

Charakteristika u€iva:

V obsahu vyuéujiciho pfedmétu se plné realizuje prafezové téma Clovék a svét prace a &ast
vzdélavaci oblasti Ob¢anského vzdélavaciho zakladu, ktera se tyka trhu prace. Jedna se o pfedmét
teoreticky s aplikaci praktickych prvku, vedouci k osvojeni znalosti, dovednosti a postojl v oblasti
svéta prace.

Obsah pfedmétu vede k napliiovani kompetenci zaka smérujicich k identifikaci a formulovani
vlastnich priorit, k vhodnému zplsobu prace s informacemi a jejich vyuziti v ramci
konkurenceschopnosti, k odpovédnému jednani pfi orientaci a vstupu na trh prace, k uvédoméni si
prav a povinnosti v souvislosti s pracovnim pravem.

Postojové cile:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, a vyznam vzdélani pro Zivot;

- chapali praci jako dulezitou hodnotu v lidském Zivoté a cenili si ji nejen pro finanéni zabezpeceni,
ale téz pro moznost osobniho ristu;

- uvédomovali si nebezpeli dlouhodobé nezaméstnanosti se ztratou pracovnich navykd,
odbornych znalosti a dovednosti;

- zdravé se sebeprezentovali a rozvijeli zdravé sebevédomi pfi vstupu na trh prace;

- respektovali autoritu a dokazali se zaclenit do pracovniho déni;

- osvojili si tymovou praci a pochopili roli v tymu;

- naucili se objektivné posoudit své moznosti a schopnosti, jednali asertivné;

- pochopili vyznam celoZivotniho vzdélavani.




Vyukové strateqgie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento pfedmét patfi: vysvétlovani, vypraveéni,
rozhovor, fizena diskuse a debata, pfednaska, vyklad spojeny s instruktazi nebo s prezentaci
v PowerPointu, nacvik dovednosti, prace s verbalnim a ikonickym textem, s formulafi, dotazniky,
diagnostickymi materialy — testy, pfedvadéni a pozorovani, sebepoznavaci techniky, techniky
spojené s arteterapeutickymi a dramaterapeutickymi prvky a vychovnou dramikou, inscenacni,
rolové, situacni a didaktické hry, tvorba myslenkovych a obrazkovych map, kritické mysleni,
brainstorming, vyuka podporovana pocitaCem, televizni vyuka, vyuka s projektovymi prvky

a projektova vyuka, samostatna prace a vyhledavani informaci, navstéva pracovist souvisejici
s danou tematikou, u€eni v Zivotnich situacich.

Z vyukovych forem se pouziva individualni, tymova a frontalni vyuka, samostatna prace zaku,
individualni pFistup k Zakim zaloZeny na partnerském vztahu.

Zdravovéda

Obecny cil:
Cilem pfedmétu je vybavit Zdka dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
0 sveé duSevni a télesné zdravi, bezpecnost a prvni pomoc.

Charakteristika uciva:

Jedna se o pfedmét teoreticky s praktickymi prvky. U€ivo je probirano ve dvou ro€nicich a vychazi
ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a Pecovatelstvi. UCivo se vénuje anatomii a fyziologii
lidského téla, socialné patologickym jevam, civilizacnim chorobam, lidské sexualité, prevenci uraz(,
poskytovani prvni pomoci, psychosomatickym chorobam, oblasti zdravi a pé€e o zdravi a chovani
v ohroZeni a mimoradnych situacich.

Postojové cile:

Vyuka daného pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- uvédomit si a vazit si lidského Zivota a zdrauvi;

- pozitivné a odpovédné pfistupovat ke svému zdravi, cilevédomé chranit své i klientovo zdravi;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi v€etné negativnich vlivd na zdravi jako jsou
zavislosti na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.;

- zaujmout racionalni postoj v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- dodrZovat aktualni doporu€ené postupy a zasady pfi poskytovani prvni pomoci a postupy
bezpec&nosti a ochrany zdravi;

- pfedchazet Grazim;

- zaradit zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho rezimu;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- zaujmout odpovédny pfistup k sexu.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento pfedmét patfi: metody slovni (vypraveéni,
vysvétlovani, pfednaska, prace s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstracni (pfedvadéni,
prace s obrazem, instruktaz), metody dovednostné-praktické (napodobovani, manipulovani,
vytvareni dovednosti, produkéni metody), aktivizujici metody (metody diskusni, metody heuristické,
feSeni problému, metody situaéni, metody inscenacni, didaktické hry), komplexni vyukové metody
(frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace Zzaku, kritické mysSleni,
brainstorming, projektova vyuka, vyuka dramatem, uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuka,
vyuka podporovana pocitaem).

Spoleéenska vychova

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je formovani kulturniho chovani zakld v oblasti chovani ve spoleCnosti. Vede
k praktickému osvojeni kultivovaného vyjadfovani, pfijeti etickych, estetickych a obcanskych
principl, postojl, volnich mechanismu, citéni a jejich uplatiovani spolu s pravidly spoleCenského
chovani v soukromém, pracovnim i spole€enském Zivoté.

Charakteristika u€iva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdé&ladvacich oblasti Obc¢ansky vzdé&lavaci zaklad a Estetické
vzdélavani a dotyka se i prdfezového tématu Obc¢an v demokratické spole¢nosti. Pfedmét Gzce
souvisi s ostatnimi pfedméty, v nichZ dochazi k aplikaci ziskanych znalosti, dovednosti a postoju.
Jednd se o pfedmét teoreticky.




Poskytuje Zakam soubor védomosti, dovednosti, postojli pro osvojeni si:

- slusného vystupovani a uplatiiovani zakladnich pravidel spole€enského chovani;

cténi etickych, estetickych a ob&anskych hodnot a principu;

zietelného, vystizného a srozumitelného vyjadfovani a pouzivani vhodnych prostfedkd verbalni
a neverbdlni komunikace;

vhodného jednani s druhymi lidmi a uplathovani svych nazoru;

respektovani odlidnosti lidi — multikulturalita, nazorova odliSnost.

Postojové cile:

Vyuka daného pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ctili a prakticky uzivali pravidla slusného chovani ve vzajemném kontaktu s ostatnimi lidmi,
respektovali odliSnosti, chranili materialni a kulturni hodnoty, slusné se prezentovali.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento predmét patfi: vysvétlovani, vypravéni,
rozhovor, fizena diskuze a debata, pfednaska, vyklad spojeny s instruktazi nebo s prezentaci
v PowerPointu, prace s verbalnim a ikonickym textem, pfedvadéni a pozorovani, sebepoznavaci
techniky, vychovnou dramikou, inscenacéni, rolové a didaktické hry, tvorba mySlenkovych
a obrazkovych map, kritické mysleni, brainstorming, televizni vyuka, vyuka s projektovymi prvky
a projektova vyuka, samostatna prace, navstéva kulturnich akci a zafizeni, u€eni v zivotnich
situacich.

Formy prace:

individualni, tymova, frontalni, samostatna prace zaka, individualni pfistup k zakim zalozeny na
partnerském vztahu.

Péce o dité

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je vybavit Zzaka védomostmi a dovednostmi potfebnymi k péci o dité, vést ho
k odpovédnému rodiCovstvi.

Charakteristika uéiva:

Jedna se o pfedmét teoreticky s praktickymi prvky nacviku péce o dité. Vede Z2aky k osvojeni si
hygienické péce, prebalovani, drZzeni a manipulace s kojencem, oblékani, aktivizace ditéte
a ochrany ditéte pfed tyranim, zneuzivanim, socialné patologickymi jevy, Urazy a charakterizuje
zakladni détské nemoci. UCivo je probirano v prvnim ro€niku a vychazi ze vzdélavacich oblasti
Vzdélavani pro zdravi a PeCovatelstvi.

Postojové cile:

Vyuka daného pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- uvédomit si vyznam vyzivy, zivotniho prostiedi, pohybové aktivity, pozitivnich emoci,
harmonickych mezilidskych vztahd v rodiné, vychovy a jinych vlivQi v souvislosti s téhotenstvim
a s péci o dité;

- rozpoznat negativni vlivy na zdravi a vyvoj ditéte, jako jsou zavislosti na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, nevhodnych doplficich vyZivy, hracich automatech, internetu;

- spravné vyhodnotit situaci pfi Urazech déti, poskytnout prvni pomoc;

- ctit a uznavat vyznam a dllezitost hodnoty lidského Zivota a zdravi;

- uvédomit si zodpovédnost za své jednani v roli rodice.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento pfedmét patfi: metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, pfednaska, prace s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstraéni (pfedvadéni,
prace sobrazem, instruktaz, prezentace v PowerPointu), metody dovednostné-praktické
(napodobovani, manipulovani, vytvafeni dovednosti, produkéni metody), aktivizujici metody
(metody diskusni, metody heuristické, feSeni problému, metody situacni, metody inscenacni,
didaktické hry), komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
samostatna prace zaku, brainstorming, vyuka dramatem, uceni v Zivotnich situacich, televizni
vyuka, vyuka podporovana pocitatem) a exkurze souvisejici s danym pfedmétem.

Psychologie

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je naucit Zzaka vyuzZivat poznatky z psychologie pfi jednani s lidmi, pfi FeSeni
problému v mezilidskych vztazich, v osobnim i pracovnim Zivoté, vést Zaka k snazSimu pochopeni
sebe sama i motivli jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti. Cilem pfedmétu je rozvoj
personalnich dovednosti i dovednosti socialné komunikativnich a interpersonalnich.




Charakteristika u€iva:

Obsah vyudujiciho pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti PeCovatelstvi, Ob&ansky vzdélavaci
zaklad a Vzdélavani pro zdravi. Jedna se o pfedmét teoreticky s aplikaci praktickych prvku, vedouci
k osvojeni znalosti, dovednosti a postoju v oblasti psychologie, a to predevS§im psychologie
osobnosti, vyvojové a socialni psychologie i psychologie prace, zejména s ohledem na specifika
pecovatelskych €innosti.

Obsah predmétu vede k naplfiovani kliCovych a odbornych kompetenci, zejména k vhodné aplikaci
poznatkll z psychologie pfi komunikaci s lidmi, FeSeni vzniklych konfliktd a jejich pfedchazeni,
vCetné situaci osobniho nebo vefejného ohrozeni.

Postojové cile:

Vyuka daného predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uvédomili si a zvazili své vlastnosti a moznosti, snazili se dale zdokonalovat;

chapali aplikaci psychologickych poznatkud jako nedilnou soucast pecovatelskych ¢innosti;
uvédomovali si nebezpedi souvisejici s vykonem pomahajicich profesi a aktivné vyuzivali zasad
duSevni hygieny, bojovali proti syndromu vyhofeni a uméli v zZivotnich situacich zvladat stres;
osvojili si tymovou praci a pochopili roli v tymu;

pochopili vyznam celozivotniho vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento predmét patfi: vysvétlovani, vypravéni,
rozhovor, fizena diskuse a debata, prfednaska, vyklad spojeny s instruktazi nebo s prezentaci
v PowerPointu, prace s verbalnim a ikonickym textem, s formulafi, dotazniky, diagnostickymi
materialy — testy, pFfedvadéni a pozorovani, sebepoznavaci techniky, techniky spojené
s artefiletickymi, arteterapeutickymi a dramaterapeutickymi prvky a vychovnou dramikou,
inscenacni, rolové a didaktické hry, tvorba myslenkovych a obrazkovych map, kritické mysleni,
brainstorming, vyuka podporovana pocitaCem, televizni vyuka, vyuka s projektovymi prvky
a projektova vyuka, samostatna prace a vyhledavani informaci, navstéva pracovist souvisejicich
s danou tematikou, uceni v zivotnich situacich.

Formy prace: individualni, tymova, frontalni, samostatna prace zakd, individualni pfistup k zakim
zalozeny na partnerském vztahu.

Epidemiologie a hygiena

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim védomosti a znalosti ze vSeobecné hygieny a epidemiologie,
informace o nej€asté&jSich infek&nich nemocech jejich prevenci, informovat je o hygienickych
pravidlech a pravidlech BOZ, prevenci infekénich onemocnéni v prostfedi se zvySenymi pozadavky
na dodrzovani hygienickych predpis(.

Charakteristika uéiva:

Jedna se o predmét teoreticky, ktery Uzce souvisi s praktickou vyukou. UCivo je probirano
ve 2. ro¢niku a vychazi ze vzdélavacich oblasti PeCovatelstvi a Vzdélavani pro zdravi. Svym
obsahem zasahuje do vSech oblasti (Uklidové prace, Ptiprava pokrmu, Siti a oprava pradia
a bytovych doplfk(, Prani a Zehleni pradla a odév(, Vzdélavani pro zdravi, PecCovatelstvi)
v souvislosti s dodrzovanim hygienickych norem a pravidel BOZ a PO v&etné nakladani s infekénim
materidlem, odpady, surovinami, energiemi, Zivotnim a pracovnim prostfedim.

Postojové cile:

Vyuka daného pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- aplikovat ziskané znalosti a dovednosti v praxi;

- jednat v souladu se zasadami BOZ a PO, chranit své zdravi i zdravi ostatnich, pfedchazet
infekénim nemocem a urazim;

- respektovat a dodrZovat pokyny a aktualni doporuéené postupy a zasady pfi praci;

- pozitivné a odpovédné pfistupovat ke svému zdravi, cilevédomé chranit své i klientovo zdravi;

- uvédomit si ,profesni zodpovédnost* za své jednani;

- uvédomit si, jak mohou v osobnim zivoté i v zaméstnani pfispivat k vytvafeni zdravého zivotniho
prostfedi a ochrané zdravi.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento pfedmét patfi: metody slovni (vypraveéni,
vysvétlovani, pfednaska, prace s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstracni (pfedvadéni,
prace s obrazem, instruktdZ, prezentace v PowerPointu), metody dovednostné&-praktické




(napodobovani, manipulovani, vytvafeni dovednosti, produkéni metody), aktivizujici metody
(metody diskusni, metody heuristické, feSeni problému, metody situacni, metody inscenacni,
didaktické hry), komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
samostatna prace zakd, kritické mysleni, brainstorming, projektova vyuka, vyuka dramatem, uéeni
v Zivotnich situacich, televizni vyuka, vyuka podporovana pocitatem), exkurze.

V ramci predmétu technologie vyzivy 7aci ziskaji znalosti z téchto podtémat:
- zasady spravné vyzivy

- racionalni vyZiva

- zasady dietniho stravovani — 1é¢ebna vyZziva

Vysledkem vzdélavani a kompetence z pfedmétu technologie vyZzivy ve vazbé na primarni prevenci
jsou ziskané znalosti, kdy zak:

- uvede vyznam vyZivy pro zdravi ¢lovéka

- vlastnimi slovy vyjadfi zasady spravné vyzivy
a uvede priklady dlsledk( nespravnych stravovacich navyku na zdravi

- charakterizuje alternativni sméry ve spravné vyzivé

- vyjmenuje a charakterizuje zakladni a pfidavné ziviny;

- objasni podstatu racionalniho a dietniho stravovani, charakterizuje jednotlivé diety

- vymezi zakladni pravidla hygieny vyzivy a dodrzovani osobni hygieny v souvislosti s prevenci vzniku
onemocnéni

Propagace

Obecny cil:

Cilem predmétu je pfipravit zaky v oblasti u¢inné podpory prodeje a seznamit je se soucasnymi
propagacnimi trendy.

Charakteristika u€iva:

Jedna se o pfedmét teoreticky s prvky praktické vyuky. Vychézi ze vzdélavaci oblasti Obchodné
provozni &innosti. Ukolem predmétu je naudit Zzaky vystavovat a aranZovat zboZi, zhotovovat
cenovky, popisky a jednoduché propagacni prostfedky riznou technikou. Pfedmét se vyuCuje v 1.
ro¢niku a obsahuje nasledujici tématické celky: Vyvoj propagace a zakladni pojmy, Propagalni
prostfedky, Pismo a Praktické aranzovani.

Postojové cile:

Vzdélavani zakl sméfuje k rozvoiji:

- estetického citéni nejen pfi tvorbé propagacnich prostfedkd, ale i pfi péci o pracovni prostredi,
- samostatné tvofivosti pfi zpracovani propagacnich navrha,

- dalSich schopnosti: dislednosti, pfesnosti, trpélivosti, odpovédnosti a dobré organizaci prace.

Vyukové strategie, metody a formy prace:

Mezi vyukové metody vyuZitelné v tomto pfedmétu pfedevsim patfi: vypravéni, vysvétlovani, prace
s textem a obrazem, pfedvadéni a pozorovani, instruktaZ, napodobovani, vytvafeni dovednosti
a produkéni metody. Prace zaki jsou zpravidla prezentovany formou vystavky na nasténce ve tfidé.
PFi vyuce jsou také vyuzivany prostiedky ICT a lze vyuzit i u€ebnu odborného vycviku k nacviku
praktického aranzovani zbozi. Vhodnym doplikem vyuky jsou ukazky navrhd propagacnich
prostfedkl s vyuzitim pocitaCové grafiky, odborné exkurze, navstévy vystav apod.

Z vyukovych forem prace se pouziva individualni vyuka s ohledem na individualni schopnosti
jednotlivych zakl zejména pfi samostatné praci, frontalni vyuka pfi vykladu nové ucebni latky
a skupinova vyuka pfi spolupraci na zadaném ukolu.

Re¢ a komunikace

Obecny cil:

Cilem predmétu je poskytnout zakim védomosti a umoznit ziskat dovednosti v oblasti
dorozumivani, které jim napomohou orientovat se v povolani a v osobnim Zivoté.

Charakteristika u€iva:

Jednd se o pifedmét teoreticky s prvky praktické vyuky. Vychazi ze vzdé&lavaci oblasti Obchodné
provozni &innosti. Ukolem pfedmétu je naugit Zaky spravnému vyjadfovani, zejména pfi navazovani
kontaktlu se zakazniky, zvladnuti mluveného i pisemného projevu a upozornit Zaky na jeho vyznam
pfi vytvareni dobrych vztaht k obchodnim partnerdm i spolupracovnikim. Pfedmét se vyucuje v 1.
ro¢niku a obsahuje nasledujici tématické celky: Komunikace obecné, Zaklady komunikace,




Neverbalni komunikace, Verbalni komunikace a Telefonovani. Dulezitou soucéasti vyucovaciho
predmétu fe€ a komunikace jsou prakticka cvi€eni, v nichz se zaci nau€i samostatné prfemyslet,
spravné se vyjadrovat, zvladat trému a kontrolovat své jednani a vystupovani.

Postojové cile:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- ziskané znalosti a dovednosti aplikovat v praxi, a tim si upeviiovat spravné pracovni postupy,
- ucit se spolupraci, toleranci, vhodnému vyjadreni svych nazoru a vzajemnému respektu,

- dodrzovat zasady sluSného chovani pfi komunikaci s ostatnimi lidmi.

Vyukové strateqgie, metody a formy prace:

Mezi vyukové metody vyuzitelné v tomto pfedmétu patfi pfedeviim metody slovni (rozhovor,
vysvétlovani, vypravéni, prace s textem), metody nazorné-demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani,
instruktaz), metody dovednostné-praktické (napodobovani, vytvareni dovednosti) a aktivizujici
metody (diskusni, situacni a inscena¢ni metody). PFi vyuce Ize vyuzit u€ebnu odborného vycviku
k nacviku praktickych dovednosti.

Z vyukovych forem prace se pouziva individualni vyuka s ohledem na individualni schopnosti
jednotlivych zakl zejména pfi samostatné praci, frontalni vyuka pfi vykladu nové ucebni latky
a skupinova vyuka pfi spolupraci Zakll na zadaném ukolu.

6. Plan preventivnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny dopliujici
a obohacujici prevenci RCH v ramci SVP

Tématické bloky (pribézné se opakujici ¢i vyZadujici dlouhodobéjsi pripravu)
Zhodnoceni a dodrzeni ¢asové posloupnosti je zpracovano a doplnéno v celkovém hodnoceni
PPS (preventivni program koly). Z diivodu pouze piedb&zného stanoveni planovanych
preventivnich aktivit 1ze terminy dle aktudlni situace ménit, ptipadné doplnit.

Téma Trida Lektor Plan.
Informace, propagace a rozhovory | v§echny Mgr. Hvizd'ova
o0 zdravém zivotnim stylu Mgr. Podhradska, prib.
vhod. ZDV,EH, TV, OV, Mgr. Gallo
TECH/V, PS, RK, TH, ODBV,ZZ Mgr. Podhorova
Ing. Oralkova
Mgr. Bocek

Mgr. Arnaudova
Mgr. Fritscherova
Mgr. Vojtekova
Mgr. Korgerova
+ ucitelée ODBV
Vanoc¢ni kulturni den vSechny Mgr. Bocek 12/2025
(prezentace tfid s kulturnim aTU
programem-prezentace obori
a sportovni turnaj)

Sportovni dny v pribéhu skolniho | vSechny Mgr. Podhorova

roku (3-4x) Mgr. Korgerova 3-4x ro¢né v pritb.roku
TU

Pouceni o skodlivosti NL, vSechny Mgr. Vojtekova

netolismu apod. ZDV, OV, PS, TV Mgr. Hvizd’ova prib.

a organizovanych akcich Mgr. Podhradska

Ing. Oralkova
Mgr. Podhorova
Mgr. Korgerové




TU a ped.sbor

Individualni rozhovory

Mgr. Vojtekova
Mgr. Hvizd’ova
PhDr. Hronova
Mgr. Arnaudova
Mgr. Mastalif

prib.

TU
Twviréi dilny k tradicim roku zajemci Mgr. Vojtekova a
p-Svédova ve 1 x za 1-2 mésice.
spolupraci s kolegy
Volnoc¢asové krouzky- zajemci Zvackova dle doh.
outdoorové sporty, krouzek baleni Dvorakova
darkd, hudebné- pévecky, Lepkova
dramaticky, zdravotnicky, tanecni, Mgr. Bocek
vafeni, ptirodovédny, vytvarny, Chmelaiova
Siti, pecent...
PC klub zajemci Mgr. Fritscherova denné
Mgr. Arnaudova
Dalsi aktivity:
Ttidnické hodiny formou vSechny TU ve spolupraci 1x zal4dni az mésic ¢i dle
komunitnich kruht tiidy s VP, SMP, SP potteby vicekrat
Individualni pohovory Zajemci SP, SMP, VP, KP. SP Dle dohody
Prevence Sikany, kybersikany — Vytipované %
seminafe, mapovani situace tiidy OMP, SMP Dle potieby
Supervize a konzultace v ramci .
RCH SMP OMP Dle potieby
Zdravy zivotni styl, prevence 1.-3. ro¢. Lektora zajisti Cyklus interaktivnich besed

RCH, socialni dovednosti

Mgr. Hvizd’ova

a preventivnich programi
s navaznosti na praci v dalsi
hodinach a TH




Jednorazové akce (preventivni programy aj.) s navazujici praci se skupinou Zakii nebo

jednotlivcem, pobytové akce

vychaz. roc.

Téma Trida ‘ Lektor Plan
Mgr. Hvizdova a TU 1. ro¢. —,
Seznamovaci pobyt 1. roc. Mgr. Bocek 9/2025
Mgr. Gallo
Dvotakova
Cernd
Turisticky kurz 2.ro¢. i 9/2025
dalsi Mgr. Podhorova dle zajmu
zajemci Mgr. Korgerova
z jinych tfid
Trestna ¢innost mladeze 2. roc. Nprap. Jilek 9/2025
Interaktivni program: 2. roc. Mgr. Podhradska 9/2025
- bezpeéné v dopravé
Interaktivni program: 2. roc. Mgr. Stehlikova 9/2025
- Netolismus a identita
Interaktivni program: 1.a2.ro¢. |Mgr. Keprtova — poradna 9/2025
- Resilience: aneb Co nas zdravi
chrani pred zlym osudem
Interaktivni program: 2.ro¢niky | Mgr. Podhorova 9/2025
- Pohybové aktivity a
smysluplné traveni volného
Casu
Interaktivni program: 1. ro¢ Nprap. Jilek PCR 11/2025
- Tvoje cesta nacisto —
prevence uzivani NL
Interaktivni program: 1. ro¢ Mgr. Keprtova — poradna 11/2025
Koufeni a jeho dusledky zdravi
na lidské zdravi
IPP Bezpecné zachazeni s 2. ro¢ Lektoii UP 1/2026
penézi
Interaktivni program: zasilani | 1. ro¢. Mgr. Hvizd'ova 1/2026
intimniho obsahu
IPP: Zaklady finan¢ni 1.ro¢. Mgr. Fritscherova 2/2026
gramotnosti
Promitani filmt Mgr. Hvizd’ova
s problematikou PPP, domaci | skola Mgr. Fritscherova, Prab.
nasili, Sikany, NL Mgr. Korgerova
a naslednym debatnim Mgr. Podhradska
krouzkem a prace s tématem Mgr. Gallo
Mgr. Bocek
Mgr. Vojtekova
Mgr. Zvaékova
TU
Lyzatsky vycvikovy kurz skola Mgr. Podhradska 2/2026
Mgr. Korgerova
IPP: Bud’ HIV negativni, 1. roc. Lektofi KHS Olomouc 2/2026
chran svij Zivot
Tyden pro wellbeing ve $kole | 1. — 3. ro¢. | VSichni vyucujici 2/2026
Uplatnéni na trhu prace 2.a3. Kasparova UP 3/2026




Tvoje cesta online — prevence | 1. ro¢. Nprap. Jilek PCR 3/2026
zneuziti socialni siti
EKO den + Interaktivni Skola Mgr. Gallo
besedy, programy na 4/2025 +
environmentalni témata Pribézné béhem roku
s ohledem na lidsky zivotni
styl, vyukové programy
Mohelnické sportovni dny skola Mgr. Arnaudova 5/2026
Mgr. Podhradska
Mgr. Korgerova
Den prvni pomoci Skola Fialova, Mgr.Gallova 5/2026
IPP: Antikoncepce a sexualné | 1.roc. Mgr. Fritscherova 5/2026
rizikové chovani
Exkurze se souvisejici 1.-3.r Jednotlivy vyuéujici pribézné
tématikou
Cykloturisticky a vodacky 1-3.r Mgr. Podhorova, 6/2026
kurz Mgr. Korgerova
Den tfidniho ucitele skola TU 6/2026

Dle dalsi nabidky a potieb
Skoly




7. Prehled spolupracujicich organizaci a odborniki podilejicich
se na prevenci rizikového chovani

Spolupracujeme s:

- odbory socialnich véci méstskych ufadti (OSPOD) napf. Zabieh, Sumperk, Mohelnice aj.

Poradnou pro zeny a divky Zabieh, Olomouc

Poradnou zdravi Sumperk

Poradnou pro odvykani koufeni Sumperk

- Krédo — obc¢anské sdruzeni zabyvajici se pomoci lidem s drogovou zavislosti

Spolecnosti podané ruce - sluzby v oblastech prevence a 1écby navykového chovani

Adiktologicka ambulance Olomouc

nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez NITKA v Mohelnici

nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Rachot v Sumperku

PPP Sumperk, Mohelnice, usti nad Orlici

SPC Olomouc, Mohelnice

- SVP Dobr4 vyhlidka Sumperk

- Stiedisko socialni pomoci Olomouc

- praktickymi ¢i détskymi lékati (MUDr. Coufalova aj.)

- odbornymi 1ékafi (napt. psychiatii MUDr. Stdpanova, MUDr. Hajéman, MUDr. Zechova,
MUDr. Stépanova)

- psychologové Sumperk, Zabieh, Litovel, Olomouc

- gynekologové Mohelnice

- Dim na pil cesty Diakonie Sobotin

- Krizové a azylové domy

- Policie Sumperk

- UP

- Charita

- SdruZeni D

- Lektoti UP v Olomouci

- Jekhetane — dluhové poradenstvi



Pro lepsi piehlednost uvadim kontakty se spolupracujicimi organizacemi, se kterymi Skola
kooperuje pii feseni rizikového chovani zaki. Nasledujici tabulka je urena pro poradenské
pracovisté Skoly, ale 1 pro tfidni ucitelé.

Nazev organizace

Kontaktni osoba

Telefonni ¢islo

OSPOD Moravska Trebova | Peskova, Navratil 461 353 051
OSPOD Svitavy Buchtova 461 566 129
OSPOD Mohelnice Valentova, Kylova, Fricarova | 583 452 175
Kuratorka pro mladez L. Solcova 583 452 181
Mohelnice 778 544 142
OSPOD gumperk Horka, Matlova, Pluskotova | 583 212 693
OSPOD Hanus$ovice Subjakova 583 231290
OSPOD Zabteh Paclikova, Charvatova, 583 468 129
Horvétova
OSPOD Unicov Piskova 585088 312
OSPOD Jesenik Kalinova 584 498 445
OSPOD Litovel Bc. Spurnikové, Be. Sléba 585153232
PPP Mohelnice Mgr. Knyfova 777 570 936
PPP Sumperk - OMP Mgr. Halama 583215279
SPC Olomouc Mgr. Polékova, Mgr. 585 235 246,
Lamacova 727 807 745
PPP Jesenik Mgr. Kupka 584 411 829
PPP Svitavy 461 532 486
KU OL. kraje - KMP PhDr. Spurny 585 508 545
Stied. soc. pomoci Olomouc | Mgr. Lokvencova 585427 141
SPC Mohelnice Mgr. Vymétalova 583 430 046
Klinicky psycholog PhDr. Moravek 583217410
Klinicky psycholog Ol., PhDr. Kone¢na 585 750 385
Klinicky psycholog PhDr. Totinova 583311320
Klinicky psycholog PhDr. PetrZelova 583 223 502
Klinicky psycholog PhDr. Hoigrova 583411676
Psychiatr MUDr. Zechové 583219713
Psychiatr MUDr. Stépénova 583219 713
Poradna pro Zeny a divky Pohankova 731749774
Poradna zdravi Mgr. Keprtova 732 960 137
Pediatr MUDr. Coufalova 583 430 597
BKB 585 423 857, 732 780 533
Ambulance adiktologie Ol. PhDr. Katefina Andrlova 773 996 916
Skolni psycholog PhDr. Hronova 777 733 539
Dluhové poradenstvi 725 003 085
Sdruzeni D 733104 076




8. Ostatni preventivni aktivity Skoly

Stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani s SMP

plan.

probéhlo

cas

Mistnost

hodnoceni

Konzultaéni hodiny SMP:
Lichy tyden:

Utery: 8,55-9,40

Stfeda: 10,00 — 10,45

Sudy tyden:
Pondéli: 10,00 — 10,45
Patek: 8,55 - 9,40

popf. dle dohody a o velké
prestavce

Konzulta¢ni hodiny VP:
Pondéli: 10,00,-10,45
Ctvrtek: 10,00 - 10,45

pro Zaky je uvedeno tel. ¢islo na
sluzebni mobil VP- 770 144 514

Konzultaéni hodiny SP:
Ctvrtek: 8,00 — 12,00

Konzulta¢ni hodiny KP:
Lichy tyden:

Utery: 8,05 — 8,50

Stieda: 8,05 — 8,50

Sudy tyden:
Utery: 8,05 —9,40

Konzultace s SP:
patek 9,00 — 12,00

Setkani se TU 1x mési¢n¢
Ptipadné kdykoliv dle domluvy.

Kabinet vyug. teor.
predméty, chodba B,
oznaceni mista
cedulkou
u dvefi €. 4
a kabinet ¢. 5

Zakovsky parlament

Ve skole jiz n¢kolikatym rokem funguje zakovska samosprava. Schazi se jedenkrat mesicné
pfipadné dle aktudlni potfeby s feditelkou Skoly Mgr. L. Vojtekovou. Tvoii jej vzdy 1 — 2
zastupci z kazdé tfidy. Jejich ukolem je podilet se na chodu Skoly, informovat vedeni o

tfidnim Zivoté.

Schranka divéry

V nasem $kolském zafizeni funguje jiz nékolik let schranka dvéry. Zaci jejim
prostiednictvim mohou anonymné pozadat o pomoc ¢i radu, upozornit, pochvalit aj. Za rok

tuto moznost vyuzije zhruba desitka zak1.




Text u schranky divéry:
,,Schranka ditvery

Trapi Te néco, nevis si rady, potrebujes informaci, . . .
Mozna prave Tobé pomiize, kdyz anonymné (bez podpisu) viozis dotaz do schranky ditvery.

Schranka je umisténa na chodbé A a je pravidelné kontrolovana.

Do 14 dnit Vam bude odpovezeno. Odpovédi budou vyvéseny na ndsténce Skolni
poradenského pracoviste na chodbe A, pripadné bude odpoved uverejnéna ve Skolnim
Casopise. “

Elektronicka schranka diivéry: schrankadouaprs@seznam.cz

Psychbot

Jedna se o screeningovy ndstroj, jehoz ucelem je:

1. zvysit ochotu zakt svérit se v pripadé néjakych potizi a

2. usnadnit povétené osobé (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog atp.)
rozlisit zéka ¢i tfidu, na kterou je tfeba se zaméfit a nasledné¢ zahdjit individualni ¢i
skupinovou intervenci, ve které bude moci povéfena osoba problém presn¢ identifikovat,
popsat a nasledn¢ vyfesit.

Psychbot ma za cil pomoci odhalit socidlné patologické jevy a psychické potize zaki, a to
takovym zpiisobem, ktery je zaktim blizky — skrz QR kody umoznujici piistup k tomuto
pomocnikovi 1 z mobilniho telefonu na mistech, kde se Zaci citi bezpecné.

Skolni ¢asopis ,, OUCKO*

Skolni &asopis spravuje redakéni rada koly zfad zdkd pod vedenim Mgr. Lubose Bocka.
Vychazi zhruba &tyfikrat za $kolni rok. Skolni ¢asopis je idealni ,,manévrovaci prostor®, jak
mimo jiné oslovit, namotivovat, rozebrat a vysvétlit problém a nabidnout varianty feSeni. Této
situace Skolni metodik prevence (VP) pravidelné¢ vyuziva v oblasti prevence rizikového
chovani. SlouZi i k pfedavani informaci o nadchézejicich akcich.

Webové stranky
Informace, fotografie z uskute¢nénych akci... Soucésti je ,,vzkazovnik® nebo e-schranka
davéry. Zaci ziskali odkaz na webové stranky slouZici ke sdéleni Sikany (Nenech to byt).

Pouzivani individualnich vychovnych plani

Dalsi aktivity uplatiované v ramci vyuky i mimo vyucovani

Mezi aktivity uplatiiované v ramci prevence patri:

- preventivni programy pro zdky zaméfené na prevenci rizikového chovani dle aktualni
nabidky v priib&hu Skolniho roku

- prednasky pro zadky zamétené na jejich profesni uplatnéni dle aktualni nabidky, exkurze
na pracovistich souvisejicich s profesnim uplatnénim dle jednotlivych obora

- spoluprace se socialnimi partnery vramci odborného vycviku — pomoc Zzakim
pii organizovani brigad a profesniho uplatnéni

- soutéze poradané v ramci odborného vycviku (Prvni pomoc, PeCovatelka, cukrarské


mailto:schrankadouaprs@seznam.cz

celorepublikové soutdZe napi. Sladké opojent, Sikovné ruce — pekat, Aranzér a Pokladnik
roku); ucast zakl na soutézich poradanych jinymi Skolami nebo institucemi (napt. zavod
vSestrannosti Olomouc, Mohelnické sportovni hry, turnaj v pfehazované a florbalu aj.)

- sledovani odbornych Casopisti a publikaci vyucujicimi i studenty — Prevence a Psychologie
Dnes, vychovné poradenstvi

- propagace Cetby, ndkup novych knih a DVD nosict, zajimavych titult do skolni knihovny
a videotéky, v€etné vyuzivani webu napft. prevence info.

- propagace zdravého zivotniho stylu, prevence rizikového chovani — nésténky na chodbach
a nasténka prevence rizikového chovani, pfenos informaci zakiim prostfednictvim plazmové
televize na chodb¢ v dobé¢ prestavek (Sikovna)

- navstévy vystav a kulturnich akci dle aktudlni nabidky (napf. muzeum Mohelnice)

Exkurze

Kazdoro¢né je vypracovan plan exkurzi, ktery vypracovava Mgr. Katetina korgerova.

V uvedeném plédnu jsou mozné zmény, dle aktudlni situace pracovist' (naptf. covid -19,
chiipkové obdobi apod.), pfipadné mohou byt zatazena nova pracovist¢ vhodna k exkurzi
naSich zaki dle oborového zaméteni.
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Mimoskolni aktivity Zaki na nasi §kole orientujeme do téchto oblasti:

- sportovni aktivity (zaklady rtiznych sportovnich disciplin: tenis, turistika, cykloturistika, a
jiné outdoorové sporty);

- tviiréi Cinnosti (vytvarné a tvarci dilny, ruéni prace, peCeni a zdobeni cukrovi, okrasné
baleni darkd, propagace lidovych obycejii a zvyklosti...);

- environmentalni vychova (ptirodovédny krouzek, Ekoskola, Skola v lese);

- prace s pocita¢em (pocitacovy klub).

- hudebni, tanec¢ni, dramatické

- vylety s tématikou

Hlavnim cilem mimoskolnich aktivit je ukazat zaktim cestu k smysluplnému traveni volného

casu.

Sportovni a jiné kurzy

Na zacatku Skolniho roku je pro Zaky prvnich ro¢nikl organizovan tfidenni seznamovaci
pobyt, jehoZ cilem je navzajem se poznat, navazat pratelské vztahy a posilit tak piijemné
Skolni klima mezi uditeli a Zaky a mezi zaky navzajem.

V pribéhu Skolniho roku jsou pravidelné zatazovany sportovni dny, které vedou Zéky nejen
k pohybovym c¢innostem a pfispivaji k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, ale také se
podileji na vytvéfeni pozitivniho klimatu Skoly. Jeden ze sportovnich dnii je vénovan
dopravni vychové, jednani pii mimoiadnych situacich a prvni pomoci, kde se zaci vSech
oborl sezndmi se zaklady poskytovani PP, jednani pfi mimotadnych situacich a prakticky si
ziskané informace vyzkousi.

Podle aktualnich podminek Skoly a z4jmu Zzakl jsou ve skolnim roce pofadany tyto sportovni
kurzy (zaktim socidln€ znevyhodnénym jsou zapiij¢eny bezplatné sportovni potieby):

- lyzaisky vycvikovy kurz — prednostné pro Zaky 1. rocnik;

- sportovné turisticky — cyklisticky vycvikovy kurz — ptednostné pro Zaky 2. ro¢nikd;

- vodacky kurz.



Sportovni akce v kraji — ucast skoly:

- Zé&vod vsestrannosti v Olomouci

- Ringo turnaj stiednich Skol a ucilist’

- Turnaj OU v ptehazované

- Mohelnické sportovni hry

- Turnaj ve fotbalu a florbalu v Olomouci

Dalsi vychovné vzdélavaci aktivity Skoly

Kazdoro¢né v jarnich mésicich skola potfada pod vedenim koordinatora environmentalni
vychovy tzv. EKO den, Skola v lese.

Skola kazdoroéné organizuje souté¥ o Nejlepsi titidu, %ika, %dka tiidy, ve které jsou
hodnoceny tfidni kolektivy podle stanovenych kritérii. (napt. prospéch, chovani, absence,
ptistup, vychovna opatieni...) Hlavnim ukolem této soutéze je motivovat zaky k dosahovani
lepsich vysledkd ve vzdélavani a v chovani, k nizké absenci a k vzajemné spolupraci zakt
ve tfidach.

K dal§im soutézim pro zaky OU a PrS Mohelnice patfi:

- v ramci oboru Prodavacské prace — soutéz Pokladnik roku a Aranzér roku

- soutéz v Prvni pomoci v rdmci Dne PP — v§echny obory

- soutéz Pecovatel, Sikovné ruce, Sladké opojeni

Skola kazdoroéné organizuje pro zaky uéebniho oboru Pegovatelské sluzby minikurzy
zakladl kosmetiky, pediktry, masazi, kadetnictvi. Pro zZaky oboru Prace stravovani pak kurz
barmanstvi a baristiky, stolnieni, kurz pro pokojské a udrzbére.

9. Pedagogové a dalSi pracovnici Skoly, plan akreditovaného vzdélavani
pedagog. pracovniki

a) Informacni systém

Systém predavani informaci pedagogiim i1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly o postupu

realizace PPS (preventivni program $koly) na $kole — zajistuje SMP na pedagogickych

poradach, na sdileném disku ,,ucitelé spolecny* a na intranetu a to:

- seznameni s PPS (preventivni program $koly) na dany $kolni rok, informovani TU
o aktualnich formuléfich pro zletilé Zaky ¢i zédkonné zadstupce seznamenim s krizovym
planem Skoly, programem proti Sikanovani), sezndmeni s danymi postupy a feSenim Skoly u
jednotlivych typid rizikového chovani. Seznameni s témito informacemi potvrzuji pedag.
pracovnici svymi podpisy. Dané¢ dokumenty maji k dispozici v elektronické 1 pisemné
podobg.

- SMP, SP, SP a VP, kooperace na vytvoieni PPS a planu VP

- aktualizace informacni ndsténky k oblasti prevence rizikového chovani, predev§im
propagace zdravého Zivotniho stylu, informace o konani prednéasek k dané problematice —
nasténky chodba A, B, C

- predavani informaci SMP vedeni §koly — feditelce $koly Mgr. L. Vojtekové

- kooperace se Skolnim poradenskym pracovistém Skoly

- vedeni dokumentace o zptisobech predavani informaci

- aktualizace sit¢ odborné pomoci v blizkém okoli — informace pfedany i zdkonnym
zastupctim prostiednictvim informacnich letdkli a nasténky na chodbé Skoly

- pravidelna setkani TU s SPP (1 za mésice, v p¥ipadé potieby individualni setkani)

- schranka divéry, emailova schranka divéry



- SP predava inf. z ind. pohovort, které jsou dilezité pro dal$i Ginnost ve $kole SMP. SP si
jinak sdm individualné vede agendu o jednotlivych klientech. Generdlni souhlasy jsou

vvvvvv

SP sam.

Intervenéni aktivity — Skolni poradenské pracovisté

Schazi se zpravidla 1x tydné popt. dle potieby. Tvoii jej metodicka prevence, vychovna
poradkyné, socialni pedagog/pracovnik, kariérova poradkyné, Skolni psycholozka. Clenové
vedou individualni pohovory dle potifeb zaka, skupinové intervence a prace se tiidou
vykonava prevazné SMP. Krizovou intervenci poskytuje SP a SMP, VP. SPP se dle potieby
schazi s tfidnimi uciteli a nasledné pracuji ve form¢ individudlni ¢i skupinové intervence
s rizikovymi zaky/skupinami zakt dle aktudlni potieby.

b) Vzdélavani v oblasti prevence

- o vzdélavani ped. pracovnikil vede zdznam zastupkyné Skoly a ICT koordinatorka Skoly

- SMP dale vystudovala na UP v Olomouci, CCV, specialni pedagogiku rozsitujici a dale
studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socidlné€ patologickych jevii

- VP ma akreditovany kurz zéklady krizové intervence v rozsahu 72h v Olomouci na FF
katedie psychologie, taktéZ specializacni studium v rozsahu 250h na Skolniho specidlniho
pedagoga taktéz na FF v Olomouci katedie psychologie CV

- SMP se pravidelné ucastni seminaiti pofadanych PPP Sumperk pro SMP a i jinymi
potadajicimi subjekty (Schola servis, vila Doris, Descartes, AZ Help...)

SMP nabizi dle aktualni nabidky odborné seminife z oblasti prevence rizikového chovéni
a zdravého Zivotniho stylu 1 ostatnim vyucujicim na Skole. Pfeddavd informace
z absolvovanych seminaii na metodickém sdruzeni. Nabizi kolegim k zaptjceni Casopis
Prevence, Vychovné poradenstvi a Psychologie Dnes.

V leto$nim roce planuje RS $koleni pro viechny pedagogické pracovniky v oblasti prevence —
Kyberneticka a informac¢ni bezpecnost.

10. Zptisoby prezentace PPS — Zakiim, rodi¢im, kolegiim

Rodi¢e mohou dle potieby kontaktovat metodicku prevence a o preventivnich akcich Skoly
a PPS (preventivni program $koly) budou informovani prostiednictvim téidnich schiizek, dnii
otevienych dveti a na www strankach skoly.

Ttidni ucitelé ziskané informace 1 materidly pro rodice i Z&ky (kontakty na odborniky v okoli,
Jak poznam, Ze dité bere drogy, Desatero pro rodie aj.) od SMP (z ped. porad) piedavaji
rodi¢im na tfidnich schizkach, popf. na individudlnich konzultacich. Mnohé jsou také
dostupné na nasténkach.

Piedavani informaci zikonnym zastupciim — informacni servis, aktivni a pasivni formy
spoluprace

forma plan. probéhlo hodnoceni
Schiizky pribézné na 2x roéné Seznadmeni s dokumentaci Skoly
rodica schiizkédch
Program prubézné Aktualni informace o akcich skoly i
Bakalar nenadalych situacich
Studijni prubézné Do studijnich prikazl zapisovat vSechny




prikazy informace o akcich, nenadalych situacich
Telefonicky |dle potieby RS informuje rodi¢e o udélenych vychovnych
rozhovor, opatienich, VP, SMP, TU zve na vychovné
dopisy komise
rodi¢im
WWW prubézné www. ou.u.prs.mohelnice(at)rps.cz
stranky
Rada skoly |dle potieby 2x Volby do Rady skoly, seznameni
s dokumentaci Skoly

Vychovné dle potieby pisemnd dokumentace k vychovné komisy,
komise zajistuje VP, SMP
Setieni dle potieby ¢i VP, SMP, TU informuje rodice

dohody s rodi¢i

Na zacatku Skolniho roku zdkonni zdstupci zakd Skoly a Zaci jsou sezndmeni s danou
dokumentaci: SR, postupy pii feSeni rizikového chovani, krizovym planem Skoly, generalni
souhlasy. Seznameni s t€mito informacemi potvrzuji svymi podpisy.

Predavani informaci pedag. i nepedagog. pracovnikiim Skoly
RS a SMP piindsi aktualni informace ze seminaii a aktualni legislativy ostatnim ped.
a nepedag. pracovnikiim Skoly na pedagogickych poradach, na setkdnich tfidnich uciteld,

ptfipadn¢ dle potieby.

Metodické pomiucky, informace pro ucitele a Zaky

Ziizeno misto hodnoceni
dokumentace SMP — postupy a opatieni §koly Kabinet VP, Prubézné dopliovano
pii rizikovém chovani, PPS, Strategie, Krizovy plén, | kabinet SMP, | a aktualizovéno
Program proti Sikanovani, Program poradenského I}Sa kabinet
pracoviste. .. ¢ 1.2, 4’53

www. Stranky

Spole¢né

uloziste

,,ucitel

spole¢ny*,

intranet
knihovna rizikového chovéni Knihovna ¢. 1 | Prubézné dopliiovano

a aktualizovano

videotéka (USB flash disky, DVD)

Kabinet ¢.1

Prubézné dopliiovano
a aktualizovano

propagacni materidl (plakaty, brozury, letadky)
- papirovy regal s ndzvem ,,Zastav se‘

Kabinet
SMP,VP,
chodba A -
stojan na
informacni
letaky

Pribézné doplnovano
a aktualizovano

informac¢ni nasténka rizikového chovani
a kontakty na odborniky

Chodba A, C

Pribézné dopliovano
a aktualizovano




Casopis Prevence, Psychologie Dnes, Vychovné|Kabinet¢.5
poradenstvi Chodba C
Modely pro vyuku — PP Ucebna 4 Priibézné vyuzivano

11. Evaluace

Hodnoceni efektivity bude probihat pribézné a na konci Skolniho roku — pfedevs§im formou
zpétné vazby. Jednotlivé akce, projekty jsou hodnoceny formou slovniho hodnocenti,
prostfednictvim evaluacnich dotaznikli ¢i naslednym pohovorem se zaky, uciteli o pfinosu
akce, u projektu pak pribéznou a zavérecnou zpravou hodnoceni projektu.

Seznameni feditelky $koly s PPS, doplnéni o naméty tymu $kolniho poradenského pracovisté
probiha v prvni poloving zati (aktualniho $kolniho roku), seznameni s vyhodnocenim PPS
na konci Skolniho roku (¢erven), toto vyhodnoceni je rovnéz soucasti vyroéni zpravy Skoly.
Seznameni pedagogli s PPS — zaii (na pedagogické poradé&), zapojeni pedagogického sboru
do realizace PPS — v priib&hu $kolniho roku. PPS pro aktuélni $kolni rok ma RS, SMP, VP a
je umistén ve slozce prevence (spolecné s ostatni dokumentaci prevence) ve sborovné a na
webovych strankach skoly k nahlédnuti pro vyucujici, tiidni ucitele, zaky a zdkonné zastupce.
SMP vede rozhovory ¢&i se osobné sejde se OMP v piipadé n&jaky nejasnosti nebo v ramci
supervize™ pii feSeni nékterych aktudlnich ptfipadl z oblasti rizikového chovani z fad zakt
nasi Skoly.

V ramci snadn€js$i orientace pro navstévniky Skoly a zdkonné zastupce se osvédcila
informacni tabule na vstupnich dvefich skoly se jménem pracovniki Skoly a jejich pracovnich
pozicich na pracovisti.

12. Financovani PPS

Vzhledem k rozpoctu a vlivem uspornych opatifeni je finan¢ni ¢astka na primérni prevenci

nizka, proto SMP spolu s vedenim $koly musi hledat nové cesty k ziskani financovani,

coz jsou naptiklad projekty ¢i vyhledavani riznych grantt.

Mozné zdroje, které se budeme snazit vyuzivat, jsou:

- projekty — nejen z MSMT, ale i KU ¢&i jiné

- granty

- obce, mesta

- sponzofi

- ptijem z vedlejsi ¢innosti Skoly

- samofinancovani napf. prostiednictvim sbéru sbérnych komodit, kdy vytézek je po té
pouzit na nakup materidlu a pomuicek pro volnocasové aktivity ve Skole ¢i odmény zaki.




Mgr. Jana Hvizd'ova SMP Mgr. Lubica Vojtekova, MBA
feditelka OUaPrS

14. Prikazné seznameni s PPS i prilohami

Pedagogitti pracovnici byli sezndmeni s PPS na rok 2025/2026 s vhodnou intervenci
(postupem feseni) pro rizné druhy rizikového chovani

Seznameni s PPS i jeho piilohami a Krizovym planem na $kolni rok
2025/2026

Cetli:

Jména: Stvrzeni seznameni podpisem:

Eva Adamkova

Mgr. Gabriela Arnaudova

Mgr. Lubos Bocek

Eva Cerna

Magdaléna Dvordkova

Lucie Fialova

Mgr. Michala Fritscherova

Mgr. Milan Gallo

Mgr. Jifina Gallova

Blanka Hanakova

Lenka Hodinova

Alena Horakova

Mgr. Jana Hvizd'ova

Zdenka Chmelarova

Bc. Katefina Janku

Veronika Klevetova

Lubos Konecny

Mgr. Katetina Korgerova

Marie Lepkova

Bc. David Nizky

Ing. Lenka Oralkova

Jarmila Palouskova

Mgr. Irena Podhorova




Mgr. Katefina Podhradska

Bc. Libuse Rotterova

Ing. Vladimir Salik

Be. Jitka Svédova

Ing. Anna Tomankova

Bc. Ilona Varekova, DiS.

Veronika Vasickova

Michaela Zapletalova

Jitka Zvackova

Mgr. Magda Zvackova

SezZNAMILA. ... Datum 1. 9. 2025




Piilohy seznam:

Piiloha Preventivni program Skoly — prehled/ pribézné hodnoceni



Priloha

Preventivni program $koly — piehled/ pribézné hodnoceni

Preventivni program skoly
PREHLED 2025/2026

SKOLA: OUaPrS Mohelnice, Vodni 27
Skolni rok: 2025/ 2026

Garant programu: Mgr. Jana HviZzd’ova

I. Seznameni Feditelky Skoly s programem (dohodnout zakladni pravidla realizace
programu).
Plan. probéhlo hodnoceni
9/2025 Z&H 2025
ANO Doplnéni piipominek
1. Seznamit kolegy s filozofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace.
Plan. probéhlo hodnoceni
9/2025 74K 2025
ANO Prijmuti, schvéleni filozofie

II1. Zajistit prabéZnou spolupraci — SMP, VP, SP, KP, SP.

Plan. probéhlo hodnoceni

9/2025 Z4ii 2025
ANO Spoleéné zpracovani planu aktivit, pribézna setkani kazdy tyden




Iv. Aktivity

Tematické bloky (pribézné se opakujici ¢i vyZadujici dlouhodobéjsi piipravu)

Téma Trida Lektor Plan. Hodnoceni
Informace, propagace a vsechny Mgr. Hvizd’ova
rozhovory o zdravém zivotnim Mgr. Podhradska, prib.
stylu Mgr. Gallo
vhod. ZDV, EH, TV, OV, Mgr. Podhorova
TECH/V, PS, RK, TH, Ing. Oralkova
ODBV.,ZZ Mgr. Bocek
Mgr. Arnaudova
Mgr. Fritscherova
Mgr. Vojtekova
Mgr. Korgerova
+ ucitelé ODBV
Vanoc¢ni kulturni den vSechny Mgr. Bocek 12/2025
(prezentace tfid s kulturnim aTU
programem-prezentace obori
a sportovni turnaj)
Sportovni dny v pribéhu vSechny Mgr. Podhorova
Skolniho roku (3-4x) Mgr. Korgerova 3-4x ro¢né v prab.roku
TU
Pouceni o skodlivosti NL, vSechny Mgr. Vojtekova
netolismu apod. ZDV, OV, PS, Mgr. Hvizdova prib.
vV Mgr. Podhradska
a organizovanych akcich Ing. Oralkova
Mgr. Podhorova
Mgr. Korgerova
TU a ped.sbor
Individualni rozhovory Mgr. Vojtekova prib.
Mgr. Hvizdova
PhDr. Hronova
Mgr. Arnaudova
Mgr. Mastalit
TU
Tvuréi dilny k tradicim roku zajemci Mgr. Vojtekova a
p.Svédova ve 1 x za 1-2 mésice.
spolupraci s kolegy
Volnoc¢asové krouzky- zajemci Zvackova dle doh.
outdoorové sporty, krouzek Dvorakova
baleni darkt, hudebné- pévecky, Lepkova
dramaticky, zdravotnicky, Mgr. Bocek
tanecni, vafeni, piirodovédny, Chmelatova
vytvarny, §iti, peceni...
PC klub zdjemci Mgr. Fritscherova denné
Mgr. Arnaudova
Dalsi aktivity:
Ttidnické hodiny formou vSechny TU ve spolupraci 1x zal4dni az mésic ¢i dle
komunitnich kruhti tiidy s VP, SMP, SP potieby vicekrat
Individualni pohovory Zajemci | §p, SMP, VP, KP. Dle dohody
SP
Prevence Sikany, kyberSikany — Vytipovan




RCH, socialni dovednosti

Mgr. Hvizdova

seminafe, mapovani situace ¢ tiidy Dle potieby
. . OMP, SMP
Supervize a konzultace v ramci
RCH SMP Dle potieby
OMP
Zdravy zivotni styl, prevence 1.-3.ro¢. | Lektora zajisti Cyklus interaktivnich

besed a preventivnich
programti s ndvaznosti na
praci v dalsi hodinach a
TH

Jednorazové akce (preventivni programy aj.) s navazujici praci se skupinou Zaki nebo

jednotlivcem, pobytové akce

Téma Trida ‘ Lektor Plan Hodnoceni
Mgr. Hvizdova a TU 1. ro¢. —,
Seznamovaci pobyt 1. ro¢. Mgr. Bocek 9/2025
Mgr. Gallo
Dvorakova
Cerna
Turisticky kurz 2.1o¢. i 9/2025
dalsi Mgr. Podhorova dle zajmu
zajemci Mgr. Korgerova
z jinych
tid
Trestna ¢innost mladeze 2. roc. Nprap. Jilek 9/2025
Interaktivni program: 2. roc. Mgr. Podhradska 9/2025
- bezpecné v dopravé
Interaktivni program: 2. roc. Mgr. Stehlikova 9/2025
- Netolismus a identita
Interaktivni program: 1.a2.ro¢. | Mgr. Keprtova — poradna 9/2025
- Resilience: aneb Co nés zdravi
chrani pred zlym osudem
Interaktivni program: 2.ro¢niky | Mgr. Podhorova 9/2025
- Pohybov¢ aktivity a
smysluplné traveni volného
casu
Interaktivni program: 1. roc. Nprap. Jilek PCR 11/2025
- Tvoje cesta nacisto —
prevence uzivani NL
Interaktivni program: 1. roc. Mgr. Keprtova — poradna 11/2025
Koufeni a jeho dusledky zdravi
na lidské zdravi
IPP Bezpecné zachazeni s 2. roc. Lektofi UP 1/2026
penézi
Interaktivni program: 1. roc Mgr. Hvizdova 1/2026
zasilani intimniho obsahu
IPP: Zaklady finan¢ni 1.roc€. Mgr. Fritscherova 2/2026
gramotnosti
Promitani filma Mgr. Hvizd'ova
s problematikou PPP, skola Megr. Fritscherova, Prub.




domaci nasili, Sikany, NL
a naslednym debatnim
krouzkem a prace s tématem

Mgr. Korgerova
Mgr. Podhradska
Mgr. Gallo

Mgr. Bocek
Mgr. Vojtekova
Mgr. Zvagkova

TU
Lyzatsky vycvikovy kurz skola Mgr. Podhradska 2/2026
Mgr. Korgerova
IPP: Bud’ HIV negativni, 1. roc. Lektofi KHS Olomouc 2/2026
chran sviij zivot
Tyden pro wellbeing ve 1.—3.ro¢. | VSichni vyucujici 2/2026
Skole
Uplatnéni na trhu prace 2.a3. Kagparova UP 3/2026
vychaz.
roc€.
Tvoje cesta online — 1. roc. Nprap. Jilek PCR 3/2026
prevence zneuZiti socialni
siti
EKO den + Interaktivni skola Mgr. Gallo
besedy, programy na 4/2025 +
environmentalni témata Pribézné béhem roku
s ohledem na lidsky Zivotni
styl, vyukové programy
Mohelnické sportovni dny skola Mgr. Arnaudova 5/2026
Mgr. Podhradska
Mgr. Korgerova
Den prvni pomoci Skola Fialova, Mgr.Gallova 5/2026
IPP: Antikoncepce a 1.ro¢. Mgr. Fritscherova 5/2026
sexualné rizikové chovani
Exkurze se souvisejici 1.-3.r Jednotlivy vyuéujici prabézné
tématikou
Cykloturisticky a vodacky 1.-3.1. Mgr. Podhorova, 6/2026
kurz Mgr. Korgerova
Den tfidniho ucitele skola TU 6/2026

Dle dalsi nabidky a potieb
Skoly

Schranka na dotazy

Umisténi ve $§kole

Systém odpovédi

Osvéddilo se (proc)

Hodnoceni

Chodba A

Emailova schranka duveéry
schrankadouaprs@seznam.cz

Odpovédi pisemnou formou na
nasténku A
Na uvedenou emailovou adresu

Nenech to byt

Na emailu
Dle uvedenych informaci



mailto:schrankadouaprs@seznam.cz

Psychbot

Nové metodické pomiicky, informace, kontakty, postupy

Co, pro koho Pocet Misto Hodnoceni

Stala nasténka

Misto ve $kole Hodnoceni (osvéd¢ilo se, pro¢)

Chodba A, C

Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich,
kteri v oblasti prevence ptisobi v regionu

Z¥izeno Misto Hodnoceni

ano
Kabinet ¢.5

Krizovy plan pro vyskyt rizného RCH a situaci

Seznameni s postupem probéhlo Zainteresované osoby Hodnoceni

9/2025 Vsichni pedagogové Pfinosné, sdileni piipadii feseni

Aktivity pro rodice, Skolskou radu:

A. Informovat rodice o zimérech a zpusobech realizace programu (schuzky
rodici, zapis do Zakovského prikazu, elektronické Zakovské knizky,
mistni tisk, TV...), informovat §kolskou radu, rodice, zak. zastupce a
ziskat jejich podporu

Forma Plan Probéhlo Hodnoceni




Spoluprace s ostatnimi odborniky (PPP, lékari, nizkoprahova zarizeni, socialka, OHS,

policie méstska i statni, volno¢asové zarizeni,...)

Instituce (jméno)

Forma spoluprace

Probéhlo

Hodnoceni

PPP Sumperk Supervize, rozhovor,
OMP Mgr. Hana besedy, prednasky,
Prejdova sociometrie. ..
KU - KMP Mgr. supervize
Spurny

0s. 1¢ékafi, odborni
lékari

Rozhovor, informace,
prevence zaskolactvi

OSPOD

VK-+ postupy dalsi péce

Policie CR ,PMS

Rozhovor, pfednasky,
feseni ptipadi, vyslechy

Pv’oradna zdravi
Sumperk

Besedy, preventivni
programy

Poradna pro zeny a
divky

Besedy,
preventivni programy

Krédo

Exkurze, preventivni
programy

Podané ruce o.s.

Besedy, preventivni

adiktologicka programy konzultace
ambulance pripada
Sdruzeni D

preventivni programy
BKB konzultace, exkurze

Nitka - nizkoprahové
zafizeni

Volnocasové aktivity,
vzajemné pisobeni




Propagace — mistni regionalni tisk, TV, $kolni ¢asopis, rozhlas

Instituce (jméno) Forma propagace Probéhlo Hodnoceni

Vlastni projekt se zaméienim na:

Téma Probéhlo Hodnoceni

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Téma Jméno Probéhlo Hodnoceni
Vsichni pedagogicti 8/2025
Kyberneticka a pracovnici

informacni bezpe¢nost

Setkavani SMP, VP a Vojtekové
Sp, Sp




