Vite, ze:

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27

o Kazdych 6-10 sekund zemie na nasledky koureni na Zemi jeden Clovék.

e« Hrozi Vam rakovina: plic, rtl, jazyka, hrtanu, jicnu, moCového méchyre
(papilokarcinom), krve (leukémie), zaludku, stfev, slinivky, prsu atd.

« Priblizné 80 % mladistvych koufi.

Harmonogram projektu:

1) Motivace zaku

Na zakladé téchto informaci a prlizkumu ve Skole jsme
vytvorili projekt ZDRAVE PLICE, jehoz cilem by mélo
byt motivovat zaky a dospélé ke zdravému zivotnimu
stylu a odpovédnosti za své zdravi, k omezeni
zavislosti na nikotinu.

V naSi Skole se vzdélava cca 150 zaka v oborech
Pecovatelské sluzby, Prodavaéské prace, Cukrarské
prace a Pekarské prace. Ztohoto poctu Zzakd se
aktivné zapojilo do projektu 25 kurakul, ktefi se
pravidelné setkavali pod vedenim Mgr. Jolany
Keprtové z Poradny zdravi Sumperk.

2) Vytvoreni propagacéniho plakatu

3) Vytvofeni pracovniho planu k projektu

4) Motivace a vytvofeni pracovni skupiny uc¢astniku

5) Vytvoreni napiné planu a setkavani

6) Propagace nekufactvi na seznamovacim pobytu 1. ro€niku

7) Skupinova setkavani

8) Vefejna propagace nekuractvi méstem Mohelnice a anketa
9) Pobytova akce ucastniki projektu
10) Prace na videozaznamu a informacénim letaku o projektu
11) P¥iprava vefejné prezentace spojena s propagaci zdravého Zivotniho stylu

12) Vefejna prezentace

13) Ukonceni projektu




Pracovni napln jednotlivych setkani

Setkani ¢. Napln setkani
Zdravotni dusledky koufeni, objasnéni fyzické a psychosocialni zavislosti
na nikotinu.
1 Identifikace zavislosti — zjiSténi miry zavislosti na nikotinu, odolnosti vici nutkani
koufit, monitoring kufackych navyku.
Kontrola télesné hmotnosti.
Zaznam vykoufenych cigaret - do pristi navstévy odbourat zbytecné cigarety.
Rizena konfrontace s nekufaky (pro¢ a za jakych situaci kufaci koufi — jak tyto
2 situace zvladaji nekufaci), stanoveni dne D na 28. 9. 2011 (= den od kterého je
koufici nekufak), pfiprava na den D, tipy a rady pro zvladani nekoufeni
a prekonavani nutkani koufit, nahradni nikotinova terapie.
Reseni aktualnich otdzek a konkrétnich abstinenénich pFiznak(i Géastnikd
kurzu.
3 Tipy a rady pro zvladani nekoureni a prekonavani nutkani koufit.
Vefejna propagace meéstem Mohelnice a rozdavani informaéniho letaku
k nekufractvi.
Kontrola télesné hmotnosti, rady a tipy pro udrzeni telesné hmotnosti.
4 ReSeni aktualnich otazek a konkrétnich abstinenénich pfiznakl ucéastnika
kurzu.
Volba uc€astnik pobytové akce.
Re$eni aktualnich otadzek a konkrétnich abstinenénich pFiznakd udastniki
5 na edukacné zazitkovém pobytu

Pasivni koufeni, vodni dymka, relaxacni techniky, zplsoby zvladani stresu.
Propagace zdravého Zivotniho stylu, Skoleni peer preventist(.

Hodnoceni projektu

O tom, ze projekt byl smysluplny, svédc&i zajem zaku, ktefi se do projektu pfihlasili.
A pravé oni snizili poCet vykoufenych cigaret cca o 60 %, néktefi dokonce prestali
koufit.
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Sezﬁamovam pobyt

Touto cestou dékujeme vSem ucastnikum projektu.
Prejeme zdravé plice.




