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Projektem Zdravée pll'ce propagujeme
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NEKURACTVI

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Mohelnice, Vodni 27,
789 85 Mohelnice, tel. 583430113, www.ouaprsmohelnice.cz
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Z4ci udebnich obort pecovatelské sluzby, pekai'ské prdce, cukrdiské prdace
a prodavacské prace se zapojili do projektu Zdravé plice.

Projekt zapocal v kvétnu 2011 a bude vrcholit v prosinci 2011.

Dne 6. 12. 2011 v 10 hodin na DM OA v Mohelnici probéhne vetejna
prezentace S promitanim vytvorené¢ho videozaznamu a s propagaci zdravého
zivotniho stylu, na kterou jste srde¢né zvani.

Cilem projektu je podpofit nasi mladez v nekuréctvi, naucit je odpovédnosti
za své zdravi a vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu. Intenzivni skupinova
prace skufaky napomahd naSe zaky zbavit se nikotinové zavislosti a
soucasné motivovat ostatni vrstevniky a Sirokou vefejnost k nekutactvi.
Natoceny materidl o cesté k nekutractvi bude nabidnut ostatnim Skolam jako
metodicky material v prevenci tabakismu.

Garantkou projektu je Mgr. Jolana Keprtova z Poradny zdravi Sumperk,
kterd je clenem Narodni sité podpory zdravi.
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Proc kourit? Kdvz.....!!
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Kufaci umiraji az o 10let pred¢asné

Koufeni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici
Koufeni zpuisobuje smrtelnou rakovinou plic
Koufeni v t¢hotenstvi Skodi zdravi VaSeho ditéte
Koufeni je vysoce navykové

Koufeni mliZe zpusobit pomalou a bolestivou smrt
Koufeni mize zpusobit neplodnost u zen

Koufeni zplisobuje vrasky a starnuti kiize

Kouteni miiZze poskodit sperma a snizuje plodnost u muz
Koufeni otupuje chut’ a ¢ich

Koufeni snizuje imunitu

Koufeni zptsobuje Zluté zbarveni zubt

Koufeni vazné Skodi lidem v okoli kutdka

Koufeni snizuje psychickou i fyzickou kondici
Koufeni pachne

Koufeni likviduje osobni svobodu

Koufteni pfinasi podrazdénost a Spatnou naladu
Koufeni je nemoderni

Koufeni je financné velmi nakladné

Vite, Ze kazda vykoufena cigareta zkracuje Zivot o 5 minut?

Tak alespon dnes zkuste nekourit.

Budeme radi, kdyZ se stanete nekurdkem. PomiZze Vam tieba prave:
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PORADNA ZDRAVI
Poradna pro odvykani koureni

Poradna pro sniZovani nadvdhy
VyZivové poradenstvi
Zdravotni cviceni, relaxace

Ndvétévni hodiny: Po-Pd 8:00 -18:00 h dle objedndni Sumperk - Bludovskd 12
Mgr. Jolana Keprtova Tng. Radka Prokesovd
@ 732960 137 @ 732142084

jolana.keprtova@seznam.cz

radka.prokesova@email.cz
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